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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бөбекжай-бақшасы» МКҚК   

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы  балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.09-06.09.2024 жыл   

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

02.09.2024 

Сейсенбі 

03.09.2024 

Сәрсенбі 

04.09.2024 

Бейсенбі 

05.09.2024 

Жұма 

06.09.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

 «Барлығы балабақша  туралы» Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар 

үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге 

баулу.   

Балаларды балабақша ғимаратындағы топтармен және үй-жайлармен таныстыруды жалғастыру. «Мен - балабақша 

тәрбиеленушісімін», «Балабақша – менің туған үйім» ұғымдарын қалыптастыру. (қазақ тілі ***) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

 (баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер)  

"Мысық, ит және 

ешкіге арналған үй 

салу" құрылыс 

ойындары  

Міндеті: 

Құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және 

көлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдану, 

"Жануарларға 

арналған қора" 

құрылыс ойыны  

Міндеті: Құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

орналастыру 

тәсілдерін қолдану, ірі 

және ұсақ құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

"Жүк көлігін салу, 

жолдар" құрылыс ойыны 

Міндеті: кірпішті бір-біріне 

тар қысқа жағымен (жол) 

тегіс жағу қабілетін бекіту. 

Текшені екінші 

кірпішке(машинаға) 

тұрақты және тегіс қоюға 

үйрету. Ойнап болғаннан 

кейін бөлшектерді жинауға, 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

Материал: текшелер мен 

кірпіштер. 

"Айболит 

машинасының 

қақпасы" құрылыс 

ойыны  
Міндеті: тағы бір 

кірпіш салынған екі тік 

кірпіштен қақпа салуды 

үйрету.. Материал: 

кірпіш 

Ойын барысы. 

Жолбарыс хайуанаттар 

бағында ауырып қалды. 

Жақсы дәрігер Айболит 

науқасты емдеу үшін 

Құрылыс ойыны:  

"Қуыршақтың қоныс 

тойы бар"  
Міндеті: құрылыс 

материалымен жұмыс істеу 

дағдылары мен дағдыларын 

бекіту, ғимараттармен 

ойнауды үйрету, 

балалардың тәжірибесін 

байыту. Жиһаз, бөлмелер 

әртүрлі тәсілдермен 

салынған. 



ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, 

үлгі бойынша, ойдан 

құрастыру. 

Материал: текшелер 

мен кірпіштер, 

пластиналар. 

Ойын барысы. - 

Қараңызшы, жаңбыр 

жауып тұр, ал біздің 

Бимка күшігіміз 

суланып, ағаштың 

астында дірілдеп 

отырады. Оған 

жылы үй салу керек. 

Тәрбиеші итке үй 

салуды ұсынады. 

Балалар материалды 

өздері таңдайды, 

үйді өздері ойлап 

табады. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қуыршаққа 

арналған 

қарындаштар»  

Міндеті: 

ермексаз 

кесектерінен 

бөліп алу, 

дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін 

пайдалана 

отырып, 

көкөністер мен 

бойынша, ойдан 

құрастыру. 

Материал: кірпіш. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші үй 

жануарларының 

жиынтығын әкеледі 

және қасқырлар 

оларды жеп қоймас 

үшін қашып кетпес 

үшін оларға қора 

салуды ұсынады. 

Тігінен салынған 

кірпіштен салу керек. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Қоңыз»  
Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.ерме

ксаздың 

қасиеттерімен 

танысу дағдыларын 

жетілдіру. 

Шарты: Балаға 

допты айналдырып, 

оны тегістеп, 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

топқа бағдаршам енгізеді, 

балалар бағдаршам туралы 

білетіндерін есіне алады. 

Сізбен бірге жол мен көлік 

салайық, қалай салу 

керектігін көрсетеді, 

ғимараттарды ойнайды. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көлік»  
Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру; 

Шарты: Ермексаздың бір 

бөлігін алып, машинаның 

корпусын кабинамен, 

магистральмен және 

сорғышпен мүсіндеу. Екі тіс 

тазалағышты ал да, 

дөңгелектер болуы керек 

жерде машинаның түбін 

тесу. Қамырдың төрт 

бөлігінен дөңгелектерді 

қалыптау. Олардың 

қалыңдығы кем дегенде 9-10 

миллиметр болуы керек. 

Дөңгелектерді тіс 

тазалағыштардың ұштарына 

бекіту. (мүсіндеу) 

 

 

 

 

 

көлікпен жүреді, көлік 

саябаққа кіреді, ағаштар 

одан әрі жүруге кедергі 

келтіреді. Сіз бен біз 

шұғыл түрде көлік 

қақпасын салуымыз 

керек. Балалар өз 

ғимараттарын ұсынады 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Алма"  

Міндеті:  созу 

тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу 

тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

көкөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеу 

Материал: текшелер мен 

кірпіштер. призмалар, 

пластиналар. цилиндрлер. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

балаларды құрылысшы 

болуға және қуыршақтарға 

жиһазбен толық бөлмелер 

салуға шақырады. Құрылыс 

материалын өзің таңда. 

Жұмыс үшін достар, және 

қуыршақтарды жаңа үйге 

орналастыру. (құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Бәлішті сәндейміз"  

Міндеті: созу 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көкөністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-түлік 

тағамдарын мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу барысында 

қауіпсіздікті сақтауға, 

ұқыпты болуға баулу 

Шарты: Ермексаздың 

бір бөлігін тегістеу-

торт. Тортты бұршақ, 

бұршақ, жаңғақ 

қабығымен безендіру. 

(мүсіндеу) 

 

 

 



жемістерді, 

кейбір заттарды, 

азық-түлік 

тағамдарын 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Алақандарының 

арасында, 

жазықтықта 

түзету және 

домалақтау 

қозғалыстары 

арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді 

қарапайым 

заттарға біріктіру 

білігін жетілдіру. 

Материал: түрлі-

түсті 

қарындаштардан 

бос қораптар, 

ермексаз. 

 (мүсіндеу) 

сызғышпен екіге 

бөлуді, басын 

бекітуді, 

қарындашпен 

белгілеуді, екі 

кішкентай 

антеннаны 

айналдыруды, 

қоңыздың қалай 

ызылдағанын есте 

сақтауды ұсыну: "ж-

ж-ж".  (мүсіндеу) 

 

 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Шарты: ермексаз 

жұқа қабатпен 

(0,5—1 см) 

жайылады, содан 

кейін бала қара 

бұршақтардан 

жапырағы бар 

алманың контурын 

салады немесе бүкіл 

алманы бұршақпен 

толтырады. 

(мүсіндеу) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

«Тілге бойлау» бағдарламамасы  ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА №1 КЕШЕН (затсыз орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге кел тіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Шапалақ». 

Б.қ.: қолды екі жаққа созып отыру. Қолды төмен түсіру, орындықты шапалақтап ұрып: 

«тақ-тақ», – дейді. Б.қ.арқаны түзу ұстайды. (6 рет қайталау) 

2. «Алақанды орындыққа қою». 

Б.қ.: орындықтың арқалығына қарап, аяқты алшақ қойып, қолды артқа ұстап тұру. Орындықтың 

арқалығы арқылы алдыға иілу, алдыға қарау – б.қ. (5 рет қайталау). 

3. «Абай бол». 

Б.қ.: қолды еденге тіреп отыру. Бір аяқты орындықтың астына созып, түзу ұстау. Б.қ.-қа 

оралу.Осылайша келесі аяқпен орындау (3 рет қайталау). 

4. «Бұрылу». 

Б.қ.: орындықтың арқалығына қарап, қолды арқалыққа қойып отыру. Оңға бұрылу (солға), алға 



қарау. Қолды арқалықтан түсіру. 3-4 рет қайталау. Аяқты қозғамау. 

5. «Секіру». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыартқа ұстау. Бірнеше рет серпіліп, 8-10 рет биік секіру, 

орындықты айнала жүру. 3-4 рет қайталау. 

6. «Қолды екі жаққа созу». Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру. 

Қолды екі жаққа созып, төмен түсіру, «төмен», – деп айту (5 рет қайталау). (дене шынықтыру**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде 

сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді дамыту 

және  көркем 

әдебиет) 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

 

 Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(сөйлеуді дамыту 

және  көркем 

әдебиет) 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу. 

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылғ

ан 

Балалар кітапханасы: Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына 

сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



іс-әрекетке 

дайындық 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – 

ана 

Кішкене бөбек – 

мен 

(сөйлеуді дамыту 

және  көркем 

әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен достасамыз 

(екі қолдың 

саусақтарын бір-біріне 

тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, 

бес… (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес.. 

Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен 

түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сөйлеуді дамыту 

және  көркем 

әдебиет) 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Бас бармақ өзінен басқа 

саусақтардың атын атап 

амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, Шылдыр 

шүмек! 

- Қалың қалай, Кішкене 

бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға ұшын 

тигізіп амандасады) 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қол дарын 

көтеріп, саусақтарын 

біріктіріп, жабылып 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін келтіреді. 

Жайлап саусақтарын 

ашып, алақандарын 

жайып «гүлдің 

ашылғанын» көрсету. 

Төмендегі тақпақты 

қайталау. 

Міне, гүлдің бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Көмекшілерге алғыс 

білдіру» 

- Рахмет саған, көздерім, 

сендер бәрін көресіңдер. 

(көзерін қолмен басу) 

- Рахмет саған, құлақтарым, 

сендер бәрін естисіңдер. 

(құлақтарын ұстау) 

- Рахмет саған, қолдарым, 

сендер бәрін істейсіңдер. 

(шапалақтау) 

- Рахмет саған, аяқтарым, 

енді, сендер топылдатып 

жүресіңдер. (топылдату) 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. Көзбен 

бағдарлай отырып, 

ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) педагогпен 

бірге орындауға 

Қазақ тілі  

«Сәлем-сөздің анасы» 

Міндеті: Балаларды өз 

балабақшалары туралы 

қазақша айта білуге 

үйрету. күнделікті 

өмірде жиі 

қолданылатын үй 

тұрмысындағы кейбір 

заттардың 

атауларын, апта 

күндерін, айлардың, 

жыл мезгілдерінің 

Дене 

 шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен 

ойын түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Дене  шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды заттармен 

және заттарсыз орындау.  

 

 



үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп 

жүру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп 

қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, 

"жыланша", 

заттарды айналып 

өтіп, төбешікке 

шығып және 

төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

атауларын білдіретін 

сөздердің мағынасын 

дұрыс айту және 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сөздік минимум 

Сәлеметсіз бе? 

-Сау болыңыз! 

-Кел, отыр, тұр, ал, 

әкел  

 «Менің балабақшам» 

постері.  

«Балабақша» 

сюжетті-рөлдік ойын 

Жаттығуларды заттармен 

және заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары көтеріп 

жүру, аралықты сақтай 

отырып, бағытты өзгертіп 

қол мен аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер бойлап, 

қол ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, 

"жыланша", заттарды 

айналып өтіп, төбешікке 

шығып және төбешіктен 

түсіп саппен жүру; 

Музыка 

Міндеті:  

Музыка тыңдау 

Музыкалық шығарманы 

соңына дейін тыңдауға, 

музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше 

бөлімнен тұратынын 

білуге және ажыратуға 

үйрету. 

Музыкалық ойыншықтар 

мен балалар музыка 

аспаптарының (музыкалық 

балғашық, сылдырмақ, 

барабан, металлофон және 

т.б.) дыбысталуын 

ажырата білуді жетілдіру. 

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру, аралықты 

сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіру, 

шеңбер бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп, 

бұрылып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып және 

төбешіктен түсіп саппен 

жүру; 



Ән айту Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре (ми) — ля 

(си) диапазонында, 

барлығымен бір қарқында 

әнді таза айту, сөздерді 

анық айту, әннің сипатын 

жеткізу (көңілді, созып, 

ойнақы айту). 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, шеңбер 

бойымен бірінің артынан 

бірі жүру және шашырап 

жүруге үйрету. Би 

қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. Заттармен 

және заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны мен 

сипатына сәйкес бір-

бірден, жұппен ырғақты 

қимылдар орындау. 

 

«Бауырсақ» 

ертегісі  

(суретпен жұмыс). 

Міндеті: 

«Бауырсақ» 

ертегісін естеріне 

түсіру. Дағдыларды 

қалыптастыру: 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта 

білуге үйрету. 

«Балабақшадағы 

менің тобым» 

суретпен жұмыс.  

Міндеті: Балабақша  

және ондағы топ 

туралы  әңгімелесу, 

топтағы 

бұрыштармен 

таныстыру.     

Дағдыларды 

қалыптастыру: 

Дауысты, дауыссыз  

(а,  о, і, ң) 

«Еріншек етікші» ертегісі 

Міндеті: Оқу, әңгімелеу.  

Балаларға ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі сөздерді 

есте сақтауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

Пішіндер туралы ертегі 

(көрініс) 

Міндеті: "Көп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір де 

«Менің айналамдағы 

адамдар»  

суретпен жұмыс. 

Міндеті: бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас кезінде қауіпсіз 

мінез-құлық туралы 

алғашқы идеяларды 

қалыптастыру. Балаларды 

өз, бейтаныс, таныс 

адамдарды ажырата 

білуге үйрету.  

«Апта күндері» 

 «Туған күнге дейінгі 

апта» әңгіме 

Міндеті: Оқу, әңгімелеу.  

Балаларға ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі сөздерді 

есте сақтауға үйрету. 

Таңертең оянған Дамира 

күнтізбе парағын аударып, 

бір аптадан кейін оның 

туған күні бар екенін 

түсінді! Ол, оны бір жыл 



 (сөйлеуді дамыту 

және  көркем 

әдебиет) 

 

Топтық жұмыс: 

«Бауырсақ» 

Міндеті:  

Жануарларды  

бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

«Бауырсақ» 

ертегісінің 

кейіпкерлерін бояу, 

салу 

(сурет салу) 

 

 Дидактикалық 

ойын: «Бантиктер»  

Міндеті: "Көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуі жоқ" 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

Біртекті заттардан 

топтар құрастыру 

және олардың 

біреуін бөліп 

көрсету.Шарты: 

Үстелдің үстінде 

бантиктер 

бейнеленген 

карталар мен 

маркерлер бар, 

балалр баниктің 

дыбыстарды айта 

білуге үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту 

және  көркем 

әдебиет) 

 

Топтық жұмыс: 

«Менің тобым»  

Міндеті: Түрлі 

бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру. 

Әр бала таңдауы 

бойынша таңдауы 

топтағы заттардың 

суретін салу, түстерін 

атау.  

(сурет салу) 

  

Үстел үсті ойыны: 

«Есте сақта және 

тап»   

Міндеті: Сан. "Көп", 

"біреу", "бір-бірден", "бір 

де біреуі жоқ" ұғымдары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету. 

Ойын барысы: 3-4 

картинада берілген 

суреттерді есте сақтап, 

оларды атау қажет. Содан 

соң балалар сол 

бейнелерді 10-12 дана 

ұқсас суреттердің 

арасынан табу керек.  Бұл 

біреуі жоқ" ұғымдары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  

Біртекті заттардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету. 

(математика негіздері) 

 

«Мен тұратын қаланың 

көшелеріндегі 

геометриялық 

пішіндерден жасалған 

үйлер» 

(топтық жұмыс) 

Міндеті: Түрлі бағытта 

тура сызықтарды, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білуді 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

 Дауысты, дауыссыз  (а,  

о, і, ң, ғ) дыбыстарды 

айта білуге үйрету. 

 

 

«Мысық, тауық және 

түлкі» ертегісі бойынша 

суретпен жұмыс 

Тәрбиеші балаларға 

«Түлкі тауықты қалай 

ұрлап кетті?» деп ой 

тастау арқылы, әңгіме 

құрайды. 

 

Телефонмен ойын: 

«Алло! Үйде кім бар? »  
Міндеті: дауысты (а, ә, е, 

о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-

ш, с-з) дыбыстарды айта 

білуге үйрету; 

Барысы: Тәрбиеші: 

"Алло! Үйде кім бар?", 

телефонды балаға береді. 

Бала өз отбасы 

мүшелерін атайды. 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

«Достық ағашы» 

Міндеті: Түрлі бағытта 

тура сызықтарды, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білуді 

қалыптастыру, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу. 

(сурет салу) 

 

күтті, ал көптен күткен 

мерекеге дейін бір апта 

қалды! Шындығында, 

Дамира мұның көп немесе 

аз екенін білмеді. Бірақ 

менің жүрегімде бір апта 

ішінде бәрін жасау үшін 

мерекеге шұғыл 

дайындалу керек екенін 

сезіндім! Туған күн 

жексенбі күні, бірақ ол 

алыс емес! 

 

«Дамираға өзін ретке 

келтіруге көмектес» 

дидактикалық ойыны  

Міндеті: суреттерді, 

заттарды қарастыруда, тірі 

және өлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. 

Барысы:  апта күндеріне 

орай Дамираға арналған 

заттарды ретімен жинау. 

 (ас үйге не апару керек, 

үстелге не қою керек т.б.) 

Сөздік жаттығу. (сөйлеуді 

дамыту және  көркем 

әдебиет) 

 

 

 

«Дамираның туған 

күніне арналған 

сыйлық» 

Міндеті: Түрлі бағытта 

тура сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе білуді 



түсін анықтап, оны 

бояу керек.  

- Бірінші бантик, 

екінші, үшінші, 

төртінші және т. б. 

- Келесі бантикті 

қандай түспен бояу 

керек деп 

ойлайсыңдар? 

(қызыл, көк, қызыл, 

көк). 

- Жануарларымызға 

бантик тағайық. 

- Қызыл бантиктері 

бар қанша жануар 

және көк бантиктері  

бар қанша жануар 

бар .(4 қызыл және 4 

көк). 

- Жануарларға 

мұқият қарап, 

оларда әлі 4  не бар 

екенін 

айтыңдар.(аяқтар) 

(математика 

негіздері) 

жаттығуды сандар мен 

әріптерден де жасауға 

болады. Ол үшін арнайы 

әріптер мен сандар 

кассасын пайдалануға 

болады.  

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын 

"Плюх-плюх Кемесі 

Түлкіге көмектесуге 

асығады"  

Міндеті: "Көп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір де 

біреуі жоқ" ұғымдары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  

Біртекті заттардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету.Ойын барысы: 

Балаларды бақа 

матростармен танысуға 

шақыру. Ойын жағдайын 

жасау: шелектердегі 

жалаушаларды жуу 

қажеттілігі: тиісті түсті 

шелекке жалаушаларды 

қоюды ұсыну, содан кейін 

оларды Плюх-плюх 

кемесінің діңгектеріне 

орналастыру үшін 

жалаушалар санына сәйкес 

қою. Кемемен саяхатқа 

шығуды және Түлкіге 

көмектесуді ұсыну - оған 

балық аулау. Балықты 

себеттерге мөлшеріне 

сәйкес өсіруді ұсыну.  

(математика негіздері) 

қалыптастыру, дөңгелек 

пішінді заттардың суретін 

салу. 

(сурет салу) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

"Төртінші артық"  

Міндеті: "Көп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір де біреуі 

жоқ" ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

Біртекті заттардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп 

көрсету.Шарты: тәрбиеші 

карточкаларды төрт 

бөлікке бөледі, осылайша 

машиналардың бірі 

мақсаты немесе басқа 

санаты бойынша қалған 

үшеуінен ерекшеленеді. 

Ойыншылардың міндеті-

суреттерді қарау, 

төртеуінің қайсысы артық 

екенін айту. 

Карточкаларды бөлу 

мысалдары: 

кеме, лайнер, [автобус], 

қайық; 

жүк көлігі, [ұшақ], такси, 

трамвай; 

[кеме], тікұшақ, 

дельтаплан, әуе шары; 

өрт сөндіру көлігі, 

полиция көлігі, жедел 

жәрдем көлігі, [жеңіл 

көлік]; 



трамвай, [метро], автобус, 

такси. 

Балалар кезек-кезек дұрыс 

емес көлік деп атайды. 

Егер қатысушы қателессе, 

жауапты білмейді, содан 

кейін таңдау құқығы басқа 

ойыншыға өтеді. 

(математика негіздері) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге  

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

 Міндеті: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету.  

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше?Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және  көркем әдебиет) 

Серуен Құстарды  

бақылау 

Міндеті: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік беру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: «Суық 

торғай»     (С. 

Қалиев) 

Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Міндеті: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Құмдағы іздерді 

бақылау 

Міндеті: 

Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін айыра 

білуге үйрету. Өз 

іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды 

Жерге түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Міндеті: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы  

айту. Олардың түстерін 

атауға үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Құм салғыштың 

ішіне түскен 

жапырақтарды  тазалау. 

Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Міндеті: Күз мезгіліндегі 

желдің салқын болатынын 

айту. Әңгімелесу арқылы 

балалардың тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Учаскедегі шашылған 

қағаздарды жинау. 

Міндеті: тазалыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 



Торғай-торғай 

тоңдың ба,          

Қарап қойып жай 

ғана, 

Тұра алмайсың 

орныңда?            

Жем іздейсің 

айнала. 

Бір қонасың, бір ұшып,                

Үйге кірші, 

торғайым, 

Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан қорғаймын 

(сөйлеуді дамыту 

және  көркем 

әдебиет) 

Еңбек: Құстарға 

жем шашу. 

Міндеті: Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын.  

«Ақ қоян» 

(дене 

шынықтыру**) 

Еркін ойын 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Міндеті: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз:  

Ертегі оқып беру 

«Ағаштар ұйықтай 

ма?» 

(сөйлеуді дамыту 

және  көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын.  

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене 

шынықтыру**) 

Еңбек әрекеті 

 

 

күрекшелерімен 

көтеру. 

Міндеті: еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс 

Жұмбақ:  

Жиып-теріп болатын, 

Қамбаға астық толатын, 

Қызыл қырман 

ойнайтын, 

Қай мезгіл деп 

ойлайсың?   (Күз) 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын.  

«Жапалақтар»  

(дене шынықтыру**) 

Еркін ойын 

Міндеті: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: Балаларға 

жұмбақ жасыру. 

Жазда тұрып жоғары, 

Күзде жерге қонады 

(жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен (жеміс) 

Жер бетінде шашы бар 

Жер астында басы бар 

(сәбіз) 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын.  

 «Күн мен жаңбыр» 

(дене шынықтыру**) 

Еркін ойын 

 

 

 

Жеке жұмыс 

Көркем сөз: Тақпақ оқу 

«Желді күн» (Ж. Смақов) 

Гу-гу, гу-гу шықты 

Желдеттіде бұлт қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай жұлқынды 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын.  

 «Күн мен түн» 

(дене шынықтыру**) 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу «Тілге бойлау» бағдарламасы 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 

- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.  (қазақ тілі ***) 

Түскі ас Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 



Гигиеналық шаралар: Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 

Жерде жатса баспаймыз. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. нанды үгітпей, ойнамай жеуге үйрету  (сөйлеуді дамыту және  көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Ертегі оқып беру. (сөйлеуді дамыту және  көркем әдебиет) 

«Тілге бойлау» бағдарламасы 

Әлди  

Міндеті: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат бөпем. 

Жылама, бөпем, жылама, 

Жілік шағып берейін, 

Байқұтанның құйрығын 

Жіпке тағып берейін. (сөйлеуді дамыту және  көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  «Әлди» Ж.Байырбекова   (музыка****) 

Біртіндеп  

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үнемді тұтыну  

Міндеті: берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішкенде күнде біз.  



Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

(Вариативтік, 

жеке, қосымша 

бағдарламалар) 

  

Дидактикалық 

ойын: "Жылы-

суық" 

Міндеті: түстер 

мен реңктерді 

қабылдауды 

дамыту, түсі 

бойынша таңдау 

мүмкіндігі. 

Желімдеудің 

техникасын 

үйрету: желімді 

қылқаламға, 

мұқият жағып 

алу, жаймадағы 

дайын үлгіге 

жағу, желімнің 

қалдықтарын 

сүртуге 

майлықты 

қолдану. 

Материалдар: 2 

Парақ, ортасында 

шеңбер. 

Ойын барысы: екі 

парақ, бірінің 

ортасында қызыл 

шеңбер (жылы), 

екіншісінің 

ортасында көк 

шеңбер (суық). 

Балаларға 

парақтардағы 

шеңбердің түсіне 

сәйкес келетін 

«Экологиялық соқпақ» 

вариативтік 

бағдарлама 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: "Түрлі-түсті 

себеттер"  

Міндеті: түстерді 

зерттеу, негізгі 

түстердің аттарын 

есте сақтау, мектеп 

жасына дейінгі 

балалардың сөйлеу 

дағдыларын дамыту, 

байқау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 
Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, 

желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Материалдар: 

себеттер, карталар. 

Ойын барысы: 

балаларға себеттерге 

шатастырылған 

заттарды жинауға 

шақырылады, бала 

кез-келген картаны 

Дидактикалық 

ойын: "Теңіз түбі"  

Міндеті: қоршаған 

әлемнің алуан 

түрлілігіне назар 

аударуға деген 

ұмтылысты дамыту. 
Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Материал: теңіз түбі, 

теңіз тұрғындары. 

Ойын барысы: 

балаларға теңіз алаңы 

көрсетіледі және теңіз 

тұрғындары олармен 

"Жасырынбақ" 

ойнағысы келетінін 

айту керек. Оларды 

табу үшін 

жұмбақтарды табу 

керек. Кім шешетін 

болса, теңіз түбіне 

теңіз өмірін іліп 

жапсырады. 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі 

«Үйдегі қауіпсіздік» 

тақырыбындағы 

Дидактикалық 

ойын: "Пейзажды 

жина"  

Міндеті: ұжымдық 

шығармалар жасау 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 
Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді 

қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, 

желімнің 

қалдықтарын 

сүртуге майлықты 

қолдану. 

Материал: басып 

шығарылған 

маусымдық 

суреттер жинағы 

(күз, қыс, көктем, 

жаз, маусымдық 

заттар. 

Ойын барысы: 

балаларға 

маусымдық суретті 

таңдап, оған 

жылдың осы 

уақытына сәйкес 

келетін заттарды 

таңдау ұсынылады. 

(жапсыру) 

Дидактикалық ойын: 
"Сопақ пішінді 

заттарды таңда"  

Міндеті: заттардың 

пішіні туралы 

идеяларды 

қалыптастыру және 

бекіту (дөңгелек, 

сопақ, шаршы, 

тікбұрышты, 

үшбұрышты). 
Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Материал: әр түрлі 

геометриялық 

фигуралардың 

суреттері 

Ойын барысы: 

"Балалар бүгін Әтеш 

бізге қонаққа келіп, 

сопақ пішінді заттарды 

таңдауға көмектесуін 

өтінді. Ол оларды дос 

қызына 

береді."балаларға 

сопақ заттары бар 

карталарды таңдап,  

әтеш тұрған ағашқа 

орналастыру 



карталарды – 

суреттерді 

орналастыру 

ұсынылады. 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік 

мектебі 

"Үйдегі қауіпсіздік" 

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын  

"Суреттегі 

Жұмбақты тап". 

Міндеті: балаларға 

қауіпті заттардың 

негізгі тобын есте 

сақтауға, зейінді 

дамытуға көмектесу. 

Материал: қауіпті 

заттардың суреттері. 

Шарты: Педагог 

жұмбақ жасырады, ал 

балалар болжап, 

тиісті суретті табады. 

Педагог ойлануды 

және айтуды 

сұрайды, бұл заттар 

неге қауіпті? Балалар 

әр заттың қандай 

қауіп төндіретінін 

айтады. 

алады, бірақ оны сол 

түсті себетке салып, 

түсі мен затын қатты 

атауы керек. 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі 

«Үйдегі қауіпсіздік» 

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын 

«Тап және 

залалсыздандыр» 

Міндеті: кеңістікті 

шарлау қабілетін 

дамыту; балаларды 

заттың орналасқан жерін 

символмен 

байланыстыруға үйрету; 

заттарды қауіптің 

әртүрлі түрлеріне қарай 

жіктеу қабілетін дамыту. 

Ойын әрекеттері: 

әртүрлі жерлерде 

заттарды іздеу. 

 Ойын ережелері: 

суретке сәйкес 

ойыншықты табу. 

 

 

дидактикалық ойын 

«Қиындықтан қалай 

аулақ болуға болады?» 

Міндеті: суреттерде 

бейнеленген қауіпті және 

қауіпсіз жағдайларды 

жіктеу және түсіндіру 

қабілетін дамыту. 

 Ойын әрекеттері: 

суреттің сюжетін, оның 

салдарын қысқаша 

түсіндіру. 

 Ойын ережелері: 

сюжеттік суретті оның 

кескініне сәйкес қысқаша 

және нақты сипаттау. 

 

 

 

 

Қауіпсіздік 

мектебі 

«Үйдегі қауіпсіздік» 

тақырыбындағы 

«Жедел жәрдем»  

дидактикалық 

ойыны 

Міндеті: 

балалардың 

алғашқы көмек 

көрсету бойынша 

білімдері мен 

практикалық 

дағдыларын 

бекіту. 

Ойын әрекеттері: 

медициналық 

құралдардың 

суреттері 

(термометр, 

таңғыш, зеленка).  

Педагог 

балалармен 

жағдайды 

талдайды,  адам 

қолын, аяғын кесіп, 

тізесін, шынтағын 

сындырып, 

температура үшін, 

тамақ ауырған 

кезде, көзге дақ 

түсіп,мұрнынан 

қан кетті. Әр 

жағдай бойынша 

әрекеттер тізбегі 

пысықталады. 

ұсынылады. 

(жапсыру) 

 

Қауіпсіздік мектебі 

«Үйдегі қауіпсіздік» 

тақырыбындағы 

«Қауіпсіз ойыншықты 

ал» дидактикалық 

ойыны  

Міндеті: ойнауға 

болмайтын тұрмыстық 

заттар туралы идеяларды 

бекіту; зейінді дамыту; 

өзара көмек сезімін 

тәрбиелеу.  

Материал: әр түрлі 

тұрмыстық заттар мен 

ойыншықтардың суреттері.  

Ойын барысы: бала 

Танюшка қуыршағына 

ойнауға болатын заттарды 

таңдауға көмектесуді 

ұсынады; неге басқалармен 

ойнауға болмайтынын 

түсіндіру.  

 

 



Балалармен 

 жеке жұмыс  

  

Эстафеталық 

жарыстар 

Міндеті: 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп 

жүруге 

дағдыландыру; 

тұрған орнында қос 

аяқпен, алға қарай 

жылжып, биіктіктен 

және ұзындыққа 

секіруге 

қалыптастыру 

Агыбай Айсултан 

(дене 

шынықтыру**) 

 Сөздер мен сөз 

тіркестері 

Міндеті: 

Қажетті сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануға 

үйрету. 

Амангелді Алуа 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

 

 Қоршаған орта 

 Міндеті:  

 Қоршаған ортаға  

атысты әртүрлі сұрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру  

Асқар Альнур 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

 

 Сурет салу  

 Міндеті: Сурет салу 

 техникасының бастапқы 

дағдыларын үйрету.  

Базарбаева Аружан 

(сурет салу) 

 

 

Балабақша және балабақша 

қызметкерлері  

Міндеті: Балабақша және 

балабақша қызметкерлері  

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Бердібек Ағжан 

(сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

 

Серуенге  

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

 «Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек.  

(сөйлеуді дамыту және  көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы 

"Сұңқарлар мен 

қарлығаштар"  

Ойын ережелері: 

Қатысушылар 2 топқа 

бөлінеді. "Қарлығаштар 

"мен" Сұңқарлар" бір-

біріне арқаларын 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Ақсүйек» 

 Бұл ойынның негізгі 

атрибуты - "ақ сүйек" 

болады, ол дегеніміз 

түйреуіш немесе доп. 

Ойын шарттары: 

Қатысушылар 

қолдарында "ақ сүйек" 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Орамал» 

 Қазақ халқында мектеп 

жасына дейінгі балаларға 

арналған ұлттық ойындар 

да болған. Ойынның 

ережесі: Қатысушылардың 

біріне түйін болып 

байланған орамалды 

Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Міндеті: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. Әңгімелесу 

арқылы балалардың 

тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

  Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы 

«Балапандар» 

 Ойынға 

қатысушыларды - 

"Балапандарды" 3 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Түйме алу» 

 Ойынға бір уақытта 5-6 

бала қатысады. "Жылдам 

ойналатын ойындар 

жинағының" авторы 

Эмма Степаненкова ойын 

басталар алдында 

балаларға ойын 



қояды. Жүргізуші 

"Сұң!"немесе "Қар!" 

деп айғайлайды, сол 

кезде құстардың 

қайсының аты 

толығымен айтылса, 

сол топтың балалары 

екінші топтың 

балаларын жүгіріп, қуа 

жөнеледі. Аты толық 

айтылған Команда 

басқа команда 

мүшелерін қуып жете 

бастайды. Ал 

қатысушылар 

белгіленген аумақтан 

қашуға тырысады. 

Қуып жеткендер, 

екінші топқа қосылады. 

Команда бірнеше есе 

көбейген кезде ойын 

аяқталады. Ойынды 

бірнеше рет қайталап, 

кімнің ең епті және 

жылдам екенін 

анықтауға болады. 

Балалар әдетте бұл 

ойыннан шаршамайды 

және қайталап жиі 

ойнайды. 

 (дене шынықтыру**) 

ұстаған жүргізушіге 

қарап, қатарға тұрады. 

Сөйтіп жүргізуші "ақ 

сүйекті" 

қатысушылардың 

басынан жоғары: "Ақ 

сүйек, көк сүйек, 

бізден сізге кім керек» 

деп лақтырады. 

Ойынға қатысушылар 

сүйектің қайда 

түсетінін көрмейді. 

Жүргізушінің 

бұйрығымен олар 

негізгі атрибутты іздеп 

табуға тырысады. 

Ойында "сүйекті" 

жылдам тауып, 

жүргізушіге әкеліп 

берген адам жеңеді. 

Егер ойыншының 

қолындағы затты басқа 

қатысушы байқап, 

оған қолын тигізе алса, 

"сүйек" қайтарылып 

берілуі керек.  

(дене шынықтыру**) 

жүргізушіге беретін 

адамды таңдайды. 

Ойыншылар шеңбер жасап 

тұрады, ал жүргізуші 

шеңбердің ортасында 

тұрады. Қатысушылар 

жүргізушіні айнала 

бастайды. Ал жүргізуші " 

Тоқта!" дегенде, 

ойыншылар шашырап 

кетеді. Осылайша 

жүргізуші орамалы бар 

қатысушыны ұстауға 

тырысады. Ал орамалы бар 

ойыншы оны басқа  

(дене шынықтыру**) 

топқа бөледі. 

Әрқайсысында 

"тауық" пен 

"батпырауық" 

таңдалады, ал қалған 

қатысушылар 

"балапандар" болып 

есептеледі. Ойын 

төмендегідей 

ойнайды: "Тауықтар" 

бағаналарға тізіліп, 

бір-бірінің белінен 

ұстайды. Олардың 

алдында "тауық" 

тұрады. "Тауықтар" 

балапандарды ертіп 

жүре бастайды және 

өздерінің ешкімнен 

қорықпайтынын 

айтады. "Батпырауық" 

бақылап, кездейсоқ 

тізбектен шыққан 

адамды қолымен 

ұстауға тырысады. Ал 

сынған тізбекті қайта 

құру керек болады. 

Бұл кезде "тауық" 

"балапандарды" 

қорғайды, 

"батпырауықты" 

қолымен ұстайды. 

Егер "тауық" оны 

алақанымен ұрып 

үлгерсе," батпырауық 

" ойыннан 

шығарылған болып 

саналады. Сөйтіп 

ойын соңында 

"Тауық" 

ережелерін біліп алуға 

кеңес береді. Ойын 

ережелері: Алаңда мәре 

және сәре сызығының 

жасалады. Жүргізуші 

алаңға көптеген 

монеталар (қиыршық 

тастар) салады. 

 Қатысушылар СТАРТ 

сызығының бойында 

орналасады. 

Жүргізушінің белгісі 

бойынша олар тиіндерді 

іздеп, шаба бастайды. 

Ойында кім ең жылдам 

қашықтықты жүріп өтіп, 

көп тиын жинаса, сол 

жеңеді. Балаларға 

арналған қазақтың ұлттық 

ойындарының айрықша 

ерекшелігі - ұтқырлық, 

ептілік және ұқыптылық. 

Ұлттық ойын арқылы 

балаларға қазақ халқының 

ұрпақтары мен 

игіліктерінің даналығы 

беріледі. Ойындар 

балаларға жанашырлық 

сезімін, командалық 

қолдауды және жеңімпаз 

болуға деген ұмтылысқа 

бейімдейді.  

 (дене шынықтыру**) 



"балапандардың" ең 

көп санын сақтай 

алған топ жеңімпаз 

атанады. Қазақтың 

ұлттық ойындары не 

үйретеді?  

 (дене шынықтыру**) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Әжелер мектебі: Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі *** ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. Психолог кеңесі: «3-4 жастағы балалардың даму ерекшеліктері» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бебекжай-бакшасы» МКҚК   

Топ: «Қощақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар                                     

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.09-15.09.2024 жыл  

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

11.09.2024 

Сейсенбі 

12.09.2024 

Сәрсенбі 

13.09.2024 

Бейсенбі 

14.09.2024 

Жұма 

15.09.2024 

Балаларды қабылдау   Балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-

ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, 

жауапкершілік таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру.  

Ата-аналармен 

немесе баланың басқа 

заңды өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

 (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

  

Құрылыс ойыны: 

"Қуыршақ 

қалашығы"  

Міндеті:  Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі 

бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.Материал: 

призманың текшелері 

мен кірпіштері, 

пластиналар. 

цилиндрлер. 

Ойын барысы. - 

Қарашы, біздің 

қуыршақтарымыз 

қатты ренжіді, оларда 

өрт болды, қаладағы 

Құрылыс ойыны 

"Фигураларды қосу"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру. 

Материал: негізгі 

түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Шеңберлер 

сияқты лайнерлерді 

алып тастаңыз және 

балаңызға оларды 

үстелге жинап, содан 

Құрылыс ойыны: 

"Біз фигураларды 

ойлап табамыз" 

 Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі 

бөлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру. 

Материал: негізгі 

түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Бала әртүрлі 

элементтерден 

Дидактикалық ойын: 

«Қоян»  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.Барысы: 

Балалар тірі заттардың 

эскиздік бейнесін 

үйренеді. Әр түрлі 

көлемдегі және 

ұзартылған картоннан 

кесілген сопақшалар 

қажет. Ойыншыларға 

артқы аяқтарында 

тұрған қоянның қол 

жетімді бөліктерінен 

құрауды ұсыну. 

Дидактикалық ойын: 
«Бөлінген суреттер»  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру. 

Материалдар: кесілген 

сурет. 

Ойын барысы: кесілген 

карталар үстелге 

қойылады. Олардан бүкіл 

суретті жинау керек. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Тасбақа»  



барлық үйлер өртенді. 

Сондықтан оларға 

көмектесіп, жаңа үйлер 

салу керек. 

Ойыншықтарымызға 

көмектесейік.. біз өз 

үйлерімізді жасаймыз.. 

біз өз 

ғимараттарымызды 

ойлап табу. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршаққа 

арналған 

қарындаштар»  

Міндеті: 

алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және 

домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді 

қарапайым заттарға 

біріктіру білігін 

жетілдіру. 

Материал: түрлі-түсті 

қарындаштардан бос 

қораптар, ермексаз. 

Шарты: Бірнеше 

қарындаштар мен соған 

сәйкес суреттер 

ұсынылады. 

Суреттердің  түсіне 

сәйкес қарындашты 

таңдайды.  

Тәрбиеші балаларға 

осы қарындаштар 

кейін оларды тиісті 

терезелерге салу. Содан 

кейін үшбұрыштарды, 

квадраттарды дәл 

осылай жинау. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ұлу»  

Міндеті: 

алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді қарапайым 

заттарға біріктіру білігін 

жетілдіру. 

Ұлуды мүсіндеуге 

үйрету: саздың бір 

бөлігі бағанға оралып, 

басы мен мүйіздері 

тартылады. 

Материал: саз, 

аралардың силуэттері 

және гүлдердің 

суреттері. 

Барысы  

Балаларға теңіз 

жануарларының 

суреттері ұсынылады, 

оларды түсіне қарап 

аквариумға 

орналастыру 

ұсынылады. Алайда 

оның ішінде қандай 

жануар жетіспейтінін 

сұрайды және саз 

балшықтан мүсіндеуді 

фигураларды ойлап 

тауып, бүктей алады, 

оларға ат бере алады. 

(құрастыру) 

 

Дидактикалық 

ойын:«Жылан»  
Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, 

созу тәсілдерін 

үйрету, балалардың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Міндеті: 

Мүсіндеу әдістерін 

жетілдіру: ермексазды 

алақандар арасында 

айналдыру; Қысу, 

тарту техникасын 

қолдануға машықтану; 

Бөлшектерді бір-біріне 

мықтап басып, оларды 

біріктіру және 

тігістерді тегістеу 

қабілетін бекіту. 

Балаларды 

пластилиннің 

қасиеттерімен 

таныстыруды 

жалғастыру (жұмсақ, 

икемді, кез-келген 

формада болуы 

мүмкін). 

Стекпен жұмыс істеу 

қабілетін бекіту. 

Ашық түсті 

ермексаздан ұзын және 

жұқа денесін, 

Балаларға басқа 

жануарларды 

орналастыруға тырысу.  

(құрастыру) 

 

Дидактикалық ойын:  

«Ұшақ»  

Міндеті: 

алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

кесектерді жаю, 

элементтерді қарапайым 

заттарға біріктіру білігін 

жетілдіру. 

Шарты: ұшақ жасауды 

ұсыну: ермексазды 

жайып, оған ролик 

пішінін беруіңіз, роликті 

екі тең бөлікке бөлу – 

корпус пен қанаттар, 

оларды көлденеңінен 

біріктіріп, құйрығын 

жоғары қарай бүгу. Ұшу 

кезінде ұшақтың қалай 

гуілдейтінін еске 

түсіру:"У-у-у".  

(мүсіндеу) 

 

 

Міндеті: ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату, 

созу тәсілдерін 

пайдалана отырып 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

Шарты: Балаға қабықты 

күмбез түрінде 

пішіндеуге, басын, 

аяқтары мен құйрығын 

мүсіндеуге, басын, 

аяқтары мен құйрығын 

төменнен қоюға, көзді 

қарындашпен белгілеуге, 

қабықты белгілеуге 

шақыру. Сөйлесіп айта 

аласыз: "Тасбақа печенье 

жейді, Джем қосылған 

шай ішеді".  (мүсіндеу) 

 



арқылы қуыршақтарға 

көмектесуді ұсынады. 

Балалар бос 

қораптарды алып, 

жұмыс үстелдерінде 

орын алады. 

Ермексазды алақанның 

арасына тікелей 

қимылмен 

айналдырады. 

Тәрбиеші балаларға 

мүсінделген бағанның 

ұштарының бірі 

қарындаштың 

жылтыратылған 

жағына пішін беру 

үшін саусақтарымен 

сәл қысылғанын 

көрсетеді. Белгілі 

түстердің аттарын 

бекіту үшін тәрбиеші 

ойыншықтардың 

атынан біреуден 

қарындаштың қандай 

түсті мүсін жасағанын 

сұрайды. Қиындық 

туындаған жағдайда 

қарындаштың түсін 

тәрбиеші атайды. 

(мүсіндеу) 

ұсынады.  Тәрбиеші 

балаларға: "Гүлдерге 

қатты қуанған аралар 

енді саздың кесектерін 

көргенде алаңдаушылық 

таныта бастады. 

Олардың кейбіреулері 

тіпті кесекке ұшып 

қонып, бір нәрсені 

тыңдайды. Тәрбиеші 

сазды алып, оны 

құлағына апарады және 

тыңдайды). Менің 

ойымша, кесектен әрең 

естілетін дыбыс 

шығады. Балалар, бұл 

не деп ойлайсыңдар?» 

Балалар ұлуды 

қарастырады, тәрбиеші 

олардың назарын 

құрылымға аударады: 

кішкентай бас, күлкілі 

мүйіздер. Тәрбиеші 

саздың бір бөлігін 

алады, сол жерден 

шыққан дыбыстарды 

тыңдайды, содан кейін 

сазды айналмалы 

қозғалыстармен бағанға 

айналдырады. Бір ұшы 

бүктеліп, екіншісі 

тегістеледі. Оған бастың 

пішіні беріледі, 

мүйіздер салынады. 

Тапсырма аяқталғаннан 

кейін тәрбиеші 

балаларға әр Ұлуға 

лақап ат беріп, ойнауды 

ұсына алады. (мүсіндеу) 

құйрықты, басын 

тегістеуді ұсыну. 

Жыланның қалай 

ысқырғанын еске 

түсіру:"Ш-ш-ш". Стек 

көмегімен кескіннің 

беткі ерекшеліктерін 

беру.   (мүсіндеу) 

 



Таңертенгі жаттығу Тілге бойлау» бағдарламамасы  ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА №1 КЕШЕН (затсыз орындалады) 

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге кел тіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Шапалақ». 

Б.қ.: қолды екі жаққа созып отыру. Қолды төмен түсіру, орындықты шапалақтап ұрып: 

«тақ-тақ», – дейді. Б.қ.арқаны түзу ұстайды. (6 рет қайталау) 

2. «Алақанды орындыққа қою». 

Б.қ.: орындықтың арқалығына қарап, аяқты алшақ қойып, қолды артқа ұстап тұру. Орындықтың 

арқалығы арқылы алдыға иілу, алдыға қарау – б.қ. (5 рет қайталау). 

3. «Абай бол». 

Б.қ.: қолды еденге тіреп отыру. Бір аяқты орындықтың астына созып, түзу ұстау. Б.қ.-қа 

оралу.Осылайша келесі аяқпен орындау (3 рет қайталау). 

4. «Бұрылу». 

Б.қ.: орындықтың арқалығына қарап, қолды арқалыққа қойып отыру. Оңға бұрылу (солға), алға 

қарау. Қолды арқалықтан түсіру. 3-4 рет қайталау. Аяқты қозғамау. 

5. «Секіру». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыартқа ұстау. Бірнеше рет серпіліп, 8-10 рет биік секіру, 

орындықты айнала жүру. 3-4 рет қайталау. 

6. «Қолды екі жаққа созу». Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру. 

Қолды екі жаққа созып, төмен түсіру, «төмен», – деп айту (5 рет қайталау). (дене шынықтыру**) 

Таңғы ас 

 

Үнемді тұтыну  

Міндеті:   Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне 

астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

 Көркем сөз: 

Су, су менің 

бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу. 

 

 Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем  әдебиет) 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

 Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем  әдебиет) 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 



отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-рылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 «Балалар кітапханасы» жобасы 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.  

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

 Саусақ жаттығуы: 

«Ағаш» 

Аулада ағаш 

жайқалады, 

Жап-жасыл оның 

жапырағы. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақ санау» 

Балаға қарама-қарсы 

отырып, тәрбиеші 

көрсетіп 

отырады,  қолдарды 

құлыпқа ұқсатып түйеді. 

Саусақтарын кезек-кезек 

создыра көрсетіп, 

Кел, санайық санамақ, 

саусақтарға қарап ап. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Бала қозғалыстарды 

қайталайды. 

Саусақ жаттығуы 

«Саусақтар жүреді» 

Саусақтар жүреді. 

Екі саусақпен 5-ке 

дейін тура және кері 

санап, алға-артқа 

жүреді. 

(математика негіздері) 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем  әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын 

көтеріп, саусақтарын 

біріктіріп, жабылып 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін келтіреді. 

Жайлап саусақтарын 

ашып, алақандарын 

жайып «гүлдің 

ашылғанын» көрсету. 

Төмендегі тақпақты 

қайталау. 

Міне, гүлдің бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем  әдебиет) 

 



(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекет  

Дене 

шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. Көзбен 

бағдарлай отырып, 

ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) педагогпен 

бірге орындауға 

үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп 

жүру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп 

қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, 

Қазақ тілі 

«Балабақша» 

Міндеті: Сөздік 

қоры: 

1) күнделікті 

өмірде жиі 

қолданылатын үй 

тұрмысындағы 

кейбір заттардың 

атауларын 

білдіретін 

туыстарын 

білдіретін сөздердің 

мағынасын дұрыс 

айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Сөздік минимум: 

Менің, достарым, 

ойнаймын 

«Дос болайық 

бәріміз» ойыны 

Дене  

шынықтыру 

Міндеті: 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. Көзбен 

бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен 

ойын түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

Дене  

шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды заттармен 

және заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру, аралықты 

сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіру, 

шеңбер бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп, 

бұрылып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып және 

төбешіктен түсіп саппен 

жүру; 

 

 



тоқтай қалып, 

жүрелеп, бұрылып, 

"жыланша", 

заттарды айналып 

өтіп, төбешікке 

шығып және 

төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

төбешікке шығып 

және төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау 

Музыкалық шығарманы 

соңына дейін тыңдауға, 

музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше 

бөлімнен тұратынын 

білуге және ажыратуға 

үйрету. 

Музыкалық 

ойыншықтар мен 

балалар музыка 

аспаптарының 

(музыкалық балғашық, 

сылдырмақ, барабан, 

металлофон және т.б.) 

дыбысталуын ажырата 

білуді жетілдіру. 

Ән айту Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре (ми) — ля 

(си) диапазонында, 

барлығымен бір 

қарқында әнді таза айту, 

сөздерді анық айту, 

әннің сипатын жеткізу 

(көңілді, созып, ойнақы 

айту). 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 



шашырап жүруге 

үйрету. Би қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсарту: кезек-кезек 

екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. 

Заттармен және 

заттарсыз музыкалық 

шығарманың қарқыны 

мен сипатына сәйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау. 

Т.Бердияровтың 

«Сұр қоян» өлеңі 

Міндеті: Шағын 

өлеңді жатқа айтуға 

үйрету. Сөйлеу 

барысында дауыс 

ырғағы мен 

қарқынын 

қадағалап, 

кейіпкерлердің 

бейнесін, мінез 

құлқын дұрыс 

жеткізу. Сөздердің 

мағынасын ашу. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

 

Дидактикалық 

ойын «Қоянға 

көмектес»  

Міндеті: Заттарды 

санауға және 

олардың екі тобын 

салыстырып, 

 «Ала мысық» өлеңі 

Міндеті: Шағын 

өлеңді жатқа айтуға 

үйрету. Сөйлеу 

барысында дауыс 

ырғағы мен 

қарқынын қадағалап, 

кейіпкерлердің 

бейнесін, мінез 

құлқын дұрыс 

жеткізу. «Ала» 

сөзінің мағынасын 

түсіну. 

 «Мысық және оның 

балалары» суретпен 

жұмыс 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

 «Анаңның 

құйрығынан ұстап 

ал» ойыны  

Міндеті: отбасылық 

суреттерді қарауға 

және отбасы мүшелері 

 Қастек Баянбаевтың 

«Күз бояуы» өлеңі 

Міндеті: Шағын өлеңді 

жатқа айтуға үйрету. 

Сөйлеу барысында 

дауыс ырғағы мен 

қарқынын қадағалап, 

кейіпкерлердің 

бейнесін, мінез құлқын 

дұрыс жеткізу. «Күзгі 

бояу» сөзінің 

мағынасын түсіну. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

«Жыл мезгілін ата» 

ойыны  

Міндеті: Суреттерге 

қарап жылмезгілдерін 

атау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 Ғ.Қайырбеков «Алтын 

күз» өлеңі 

Міндеті: Шағын өлеңді 

жатқа айтуға үйрету. 

Сөйлеу барысында дауыс 

ырғағы мен қарқынын 

қадағалап, кейіпкерлердің 

бейнесін, мінез құлқын 

дұрыс жеткізу. «Алтын 

күз» сөзінің мағынасын 

түсіну 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем  әдебиет) 

 

 «Табиғат мейірімді» 

ойыны  

Міндеті: Демалыста" 

және басқа мазмұнды-

рөлдік ойындарды 

ұйымдастыру. 

Шарты: тәрбиеші 

сөйлемді өзі бастап 

береді, балалар сөйлемді 

әрі қарай жалғастырады  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Күзгі ағаштар» әңгіме 

«Сөздік жаттығулар» 

Міндеті: Оқу, 

әңгімелеу.  

Балаларға ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі 

сөздерді есте сақтауға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем  әдебиет) 

 

«Ағаштардың биіктігін 

салыстыр» 

Міндеті: Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету 

(математика негіздері) 

 

  

 Дидактикалық ойын: 

«Қайсы ағаштың 

жапырағы?»  



өлшеміне, пішініне 

және түстеріне 

қарай ажыратуға 

үрету. 

(математика 

негіздері) 

 

«Қояндарға 

арналған 

сәбіздер» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: 

дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету. 

(жапсыру) 

мен олардың 

әрекеттерін атауға 

үйрету. 

Шарты: мысық ананы 

қуып, құрығынан 

ұстауға тырысу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Үшбұрышпен 

танысамыз»  

Міндеті: Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға 

және атауға үйрету: 

шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, түйсіну 

және көру арқылы 

пішін түрлерін 

зерттеуге үйрету. 

Шарты: Педагог жаңа 

геометриялық пішін – 

үшбұрышты қарауды 

ұсынады. Үлкен 

үшбұрыштың макетін 

көрсетеді, оның 

бұрыштары бар екенін, 

олар үшеу болатының 

айтады. Содан оны 

үшбұрыш деп атайды. 

Оның геометриялық 

пішіні шеңбер сияқты 

дөңгелей алмайтынын 

айтады. Ол үйдің 

шатырына, пирамидаға 

т.б. ұқсайды 

(суреттерін көрсетеді). 

Кішкентай 

Дидактикалық ойын: 

«Отшашудың түсін 

ажырат»  

Міндеті: Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету. Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға және 

атауға үйрету: шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш, 

түйсіну және көру 

арқылы пішін түрлерін 

зерттеуге үйрету. 

Шарты. 

Отшашулардың түсі 

қызыл, сары, көк. 

(математика негіздері) 

 

«Күзгі жапырақтар»» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: дайын 

пішіндерден заттардың 

бейнесін жасауға 

үйрету. (жапсыру) 

 

 

«Салыстыр» ойыны  

Міндеті: Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету. 

Балаларды геометриялық 

пішіндерді тануға және 

атауға үйрету: шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш, түйсіну 

және көру арқылы пішін 

түрлерін зерттеуге үйрету.  
Шарты: Суреттерді сол 

жақ және оң жақ бойынша 

салыстыр: 

Оларда қандай 

айырмашылық бар? 

Оларды атауын сұрайды. 

(математика негіздері) 

 

Сергіту сәті: «Шөп». Шөп 

үстімен жүреміз: Сырт-

сырт,сырт-сырт. Тас 

үстімен жүреміз: Тарс-

тарс, тарс-тарс.  

Су ішімен жүреміз: Шолп-

шолп, шолп-шолп.  

Жол бойымен жүреміз:  

Топ-топ,топ-топ.  

(дене шынықтыру**) 

 

«Жапырақтарға 

арналған себет»» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: дайын 

пішіндерден заттардың 

бейнесін жасауға үйрету. 

Міндеті: Демалыста" 

және басқа мазмұнды-

рөлдік ойындарды 

ұйымдастыру арқылы 

жапырақтарды тануға 

үйрету. 

Шарты: жапырақтарды 

түсіне, пішініне қарап 

атау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Күзгі ағаш» 

 топтық жұмыс 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: дайын 

пішіндерден заттардың 

бейнесін жасауға 

үйрету. 

 (жапсыру) 



үшбұрышты алып, 

оларды көлемі 

жағынан салыстыруды 

ұсынады. Қай 

үшбұрыш үлкен, ал 

қайсысы кіші? Олар 

бірдей ме?  

(математика 

негіздері) 

 

«Марғауларға 

арналған жіптер» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру: дайын 

пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету.  

(жапсыру) 

 (жапсыру) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну Міндеті:   Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, 

ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық 

  

Еңбегі адал жас өрен «Кім жылдам»   

Міндеті: Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.  

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

 Міндеті: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. (қазақ тілі ***) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал 

егер жемпір шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен Күзгі ауа-райындағы 

өзгерістерді 

бақылау. 

Міндеті: Балаларға 

күз мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылауға 

үйрету. 

Міндеті: Күзгі 

жапырақтар туралы 

 Саябақты бақылау 

Міндеті: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында айту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 «Тұманды бақылау» 

Міндеті: Табиғат 

құбылыстарын атау. 

Соның ішінде бүгінгі ауа-

райының өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

«Күзгі желдің бағытын 

бақылау» 

Міндеті: Балаларға 

желдің қай бағытта соғып 

тұрғанын, қандай леп 

арқылы соғып тұрғаны 



райын жазғы ауа-

райымен салыстыру, 

күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды жинату. 

Міндеті: еңбекке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

 

 Жеке жұмыс: 

Көркем сөз: 

Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

Болып кетті тым 

бұзық. 

Шуылдайды тал 

терек, 

Жапырағын 

жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Кім көп тас 

жинайды?» 

Міндеті: 

Балалардың 

денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

әңгімелер айту, 

түстерін айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Гербарий 

жасауға жапырақтар  

жинау. 

Міндеті: Балаларға 

гербарий жасауды 

үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

 

Жеке жұмыс: 

Көркем әдебиет: 

«Күзгі жапырақтар»  

(Қ. Шарғытбаев) 

Алтын, сары, қызыл, 

көк, 

Алуан-алуан жапырақ. 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Қоймадағы 

тышқандар»  

Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген 

құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

 

Еңбек: саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинау. 

Міндеті: Әр ағаштың 

жапырағын ажыратуға 

үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

білетін тақпақтарын 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Көбелектер бақалар»  

Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру.  

Ойын шарты: 

Батпақтың шекарасы 

төртбұрышты етіп 

белгіленеді. Мұнда 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Міндеті: жапырақтан әр 

түрлі бейнелер құрастыра 

білуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Балалармен жеке жұмыс: 

Танысқан дыбыстар 

бойынша сөздер ойлату. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет ) 

Қимылды ойын: 

«Көңілді қошақандар

  

Міндеті: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: 

Алаңда ұзын сызық 

сызылады. Бұл сызық 

жөнінде жалпы түсінік 

беру. Балалардың ойлау, 

есте сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Балаларға желдің 

бағытымен ұшқан күзгі 

жапырақтарды жинату. 

Міндеті: еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз:  

Көк майса, көрікті, 

Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері киіпті, 

Сары жібек көйлегін, 

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық. 

Шуылдайды тал, терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Тауықтар мен 

балапандар»  

Міндеті: Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

арттыру. Есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  Ана мен бала 

арасындағы 

сүйіспеншілікке, 

адалдыққа, мейірімге, 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: 



жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-

күйлерін 

көтеру.Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын

, белсенділіктерін 

арттыру. Жылдам 

қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Балалар шашылып 

қалған тастарды 

арнайы ыдысқа 

жинайды. Тасты ең 

көп жинаған бала 

жеңіске жетеді. 

(дене 

шынықтыру**) 

Еркін ойын 

шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға 

баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін 

арттыру. Ұжымда 

ойнауға тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: 

Алаңның ортасына 8-

10 см ара 

қашықтықта екі 

бірдей сызық 

сызылады. Алаңның 

шеттерінде 1-2 адым 

қашықтықта 

мысықтың үйі 

сызылады. 

Ойыншылар 

мысықты таңдап 

алады. Қалғандары 

тышқандар болады. 

Тышқандар 

қоймадығы дәндерді 

жинауға келе жатады. 

Ал мысық осы кезде 

оларды ұстауға 

тырысады. Ұстап 

алған тышқанды 

“мысық” үйіне 

апарады. (дене 

шынықтыру**)Еркі

н ойын 

бақалар өмір сүреді. 

Гүлдерге көбелектер 

ұшып келіп қонады. 

Ұлдар бақа сияқты 

секіреді, қыздар 

көбелектер сияқты 

ұшады. (дене 

шынықтыру**) 

Еркін ойын 

 

 

көпір. Көпірдің арғы 

жағында қошақандардың 

үйі болады. Қошақандар 

әуенмен билеп жүреді , 

әуен тоқтағанда жарыса 

отырып, көпірден өтіп 

үйлеріне тез жетулері 

керек. (дене 

шынықтыру**) 

Еркін ойын 

 

Балалардың жартысы 

тауықтар, ал қалғандары 

балапандар болады. 

Балапандары аулада 

серуендеп, ойнап  жүреді 

де, аналарынан тығылып 

қалады. Аналары 

балапандарын іздейді. 

(дене шынықтыру**) 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу «Тілге бойлау» бағдарламасы 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен шешіп орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды шешіптопқа киетін киімдерімізді киеміз. Киімдерді бүктеп қоямыз.  (қазақ тілі ***). 



Түскі ас  Үнемді тұтыну 

 Міндеті:   Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау  

Гигиеналық шаралар: Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп үйренеміз». (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).) 

Күндізгі ұйқы  Үнемді тұтыну  

Міндеті:   Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау  

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Әжелер мектебі: Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Міндеті: Балаларға шын көңілден шаттық көңіл күй сыйлау. Балаларды ертегінің мазмұнын дұрыс түсініп, сұраққа 

жауап беруге үйрету. Ертегі кейіпкерлерінің іс — әрекетін сезіну және одан әсер алу, қызығушылық әрекетін 

қабілеттерін ояту. Ертегілер арқылы балаларды адамгершілікке, мейірімділікке және адалдыққа тәрбиелеу. (сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау (музыка***).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене шынықтыру**). 

 Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда. (орамал) 

 (дене шынықтыру**).   

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз»  

Міндеті: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды. 

(қоршаған ортамен таныстыру).  

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Шаштараз» 

«Экологиялық 

соқпақ» вариативтік 

бағдарлама 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Емхана» 

 Міндеті: балаларда 

дәрігер мамандығына 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкен» ойыншықтар 

Міндеті: Түрлі 

ойыншықтарды  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Жедел жәрдем» 

Міндеті: «жедел жәрдем» 

ойынын басқа 



кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

(Вариативтік, жеке, 

қосымша 

бағдарламалар) 

  

  

Міндеті: 

Шаштараз 

мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, 

Әйелдер залы, 

ерлер залы. 

Олардың 

айырмашылығын 

білу. Шашатарды 

қию, сәндеу. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Көркем 

дизайнер» карт 

Міндеті: Қарапайым 

контуры бар 

фигураларды және 

қарындаштар мен 

парақтарды 

балаларға тарату. 

Танылатын 

Нысандар жасау 

үшін кескіндерді 

аяқтауды ұсыну. 

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік 

мектебі» 

«Үйдегі 

қауіпсіздік» 

тақырыбындағы  

«Егер Мен осылай 

жасасам» 

дидактикалық 

ойыны. Міндеті: 

балалардың назарын 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қызыл не?»  

Міндеті: түстердің 

атаулары туралы 

білімді бекіту; 

балаларды әртүрлі 

пішіндер мен 

түстердегі заттардың 

арасынан қызыл түсті 

заттарды таңдауға 

үйрету. 

Материалдар: Катя 

қуыршағы, ойыншық 

ыдыс-аяқ, көкөністер 

түрлі түсті заттар 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші үстелдің 

шетіне түрлі түсті 

заттарды (көкөністер, 

ыдыс-аяқтар, 

қарындаштар және 

т.б.) орналастырады. 

Балаларға қонаққа 

Катя қуыршағы келеді. 

Ол қызыл садаққа 

бірдей түсті заттарды 

алғысы келеді. Балалар 

бір-бірден келіп, затты 

және оның түсін 

атайды: қызыл 

қызанақ, қызыл 

қарындаш және т.б. 

дұрыс жауаппен Катя 

қуыршақ басын изеп, 

бала затты қалтасына 

салады; егер жауап 

деген қызығушылық 

қалыптастыру.       

Сюжеттік ойындарды 

дамыта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Медициналық 

құралдардың атауын 

бекіту: фонендоскоп, 

шприц, шпатель, мақта, 

дәке.  

Ауру адамдарға 

қамқорлықпен, 

мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу.  

Керекті құрал 

жабдықтар:дәрігердің 

бас киімі мен халаты, 

медициналық құралдар. 

Алдын ала жұмыс: 

медкабинетке 

экскурсияға бару, 

дәрігер жұмысына 

бақылау жасау. 

 Шарты: дәрігер, 

медбике, ауру адам 

рөлін орындау керек. 

Бір бала ауру адам 

болады, екі бала ата-

анасы болады үйге 

жедел жәрдем 

шақырады, медбике 

укол салады, анасы мен 

әкесі балаға уколдан 

қорықпауға шақырады. 

  Ойналатын 

сюжеттер: «Дәрігердің 

қабылдауында», «Үйге 

дәрігер шақыру»  

таныстыру. Ойынға деген 

қызығушылығын дамыту. 

Балалар арасында өзара 

жағымды қарым-

қатынасын 

қалыптастыру. Балаларды 

дүкеншілердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 
"Үстелдегі 

тақтайшалардың қалай 

орналасқанын салайық"  

Міндеті: заттардың пішіні 

туралы идеяларды 

қалыптастыру және бекіту 

(дөңгелек, сопақ). 

Материал: сопақ және 

дөңгелек трафареттер. 

Ойын барысы: "Балалар, 

Үш аю бізге қонаққа келді. 

Оларды емдейік. Ол үшін 

бізге ыдыс-аяқ қажет: 

табақтар мен қасықтар". 

Тәрбиеші балаларға 

трафареттерді көрсетеді 

және шеңберлер мен 

сопақшаларды қадағалап, 

содан кейін қасық жасау 

үшін қаламның 

сопақшаларына сурет 

салуды ұсынады. 

Тапсырманы 

орындағаннан кейін аюлар 

балалармен бірге 

жұмыстың қалай 

орындалғанын бақылайды. 

ойындармен 

байланыстыра ойнауға 

үйрету,адам өмірін 

сақтауға арналған 

мамндықтар туралы білу. 

Ақ халатты абзал 

жандардың еңбегін 

құрметтеуге үйрету. 

Медицина 

қызметкерлерінің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу, 

қоғамдық жерлерде өзін-

өзі ұстау ережелерін 

бекіту.  

Керекті құралдар: жедел 

жәрдем көлігі, қағаздар, 

халат, бас киім, дәрілер 

салынған чемодан. 

Шарты: Бір бала 

жүргізуші,екі бала 

дәрігер рөлін 

ойнайды,балалар 

дәрігерлердің жұмысына 

құрметпен қарап біз 

олардың көмегіне мұқтаж 

екенімізді түсініп,жақсы 

көз қараста болу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын:  «Еркін 

ойын»  

Міндеті: Құмға 

таяқшалармен  өз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік 

беру. 

Материалдар:  құм 



әр жағдайда екі жол 

болуы мүмкін 

екендігіне аудару: 

біреуі денсаулыққа 

қауіпті, екіншісі 

қауіп төндірмейді; 

өзіне және басқа 

адамдарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу, 

айналасындағылард

ы қорғау, 

ауыртпалық 

тудырмау; ойлауды, 

тапқырлықты 

дамыту. Балаларға 

ұсынылған 

жағдайдан (өмірге 

және денсаулыққа 

қауіп төндірмейтін 

және қауіп 

төндірмейтін) екі 

жолды табу немесе 

осы жағдайды 

дамытудың екі 

нұсқасын ұсыну 

тапсырмасы 

беріледі. 

Тәрбиешінің 

әңгімесін 

тыңдағаннан кейін 

балалар оны сөзден 

кейін жалғастырады: 

"егер Мен жасасам, 

қауіп 

туындайды..."немесе

" егер Мен жасасам, 

ешқандай қауіп 

болмайды..."Балалар 

қызыл карточканы, 

дұрыс болмаса, Катя 

бұрылады. 

Соңында заттардан бір 

зат құрастырып, атын 

атау. 

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

«Үйдегі қауіпсіздік» 

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын 

«Қауіпті - қауіпті 

емес» 

 Міндеті: балаларды 

қауіпті өмірлік 

жағдайларды қауіпті 

емес жағдайлардан 

ажыратуға үйрету; 

жағдайдың ықтимал 

дамуының нәтижесін 

болжай білу; қауіпсіз 

мінез-құлық 

ережелерін білуді 

бекіту; өзара көмек 

сезімін тәрбиелеу. 

Жабдық: өмірге және 

денсаулыққа қауіпті 

және қауіпті емес 

жағдайларды 

бейнелейтін суреттер 

жиынтығы; түрлі түсті 

карточкалар (мүмкін 

емес, назар аударыңыз, 

мүмкін). Суреттердің 

мазмұны: бала 

баспалдақпен 

көтеріліп, кітап оқиды, 

биіктіктен секіреді, 

ауа-райынан тыс 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет). 

 

Дидактикалық ойын: 
"Жылы-суық"   

Міндеті: түстер мен 

реңктерді қабылдауды 

дамыту, түсі бойынша 

таңдау мүмкіндігі. 

Материалдар: 2 Парақ, 

ортасында шеңбер. 

Ойын барысы: екі 

парақ, бірінің ортасында 

қызыл шеңбер (жылы), 

екіншісінің ортасында 

көк шеңбер (суық). 

Балаларға парақтардағы 

шеңбердің түсіне сәйкес 

келетін карталарды – 

суреттерді орналастыру 

ұсынылады. 

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

 «Үйдегі 

қауіпсіздік» 

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын 

«Бір, екі, үш-оны табу 

қауіпті». Міндеті: 

үйдегі қауіп көздері 

туралы түсініктерді 

бекіту; ақылдылықты, 

зейінді дамыту; 

жолдастық сезімін 

тәрбиелеу.  

Материал: үй заттары 

бар макет немесе ойын 

бұрышы, сыйлықтар 

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

«Бейтаныс адамдар» 

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын: 

«Егер біреу есікті қағып 

жатса». 

 Міндеті: балалардың  
білімін бекіту үйде жалғыз 

болған кезде есікті ашу, 

олармен бір пәтерде 

тұратын адамдарға ғана. 

Тәрбиеші мен балалар 

пәтерде жалғыз болған 

кезде бөгде адамдарды 

үйге кіргізбеуі керек 

жағдайларды ойнайды. 

Балалардың кез-келгені 

есіктің артында тұр, 

қалғандары оны тартымды 

уәделерді, жылы сөздер 

мен интонацияларды 

қолдана отырып, есікті 

ашуға көндіреді Шамамен 

жағдайлар: - пошташы 

шұғыл жеделхат әкелді; - 

слесарь кранды жөндеуге 

келді; - полицей дабылды 

тексеруге келді; - медбике 

әжесіне дәрі әкелді; - 

анамның досы қонақтар 

келді; - көршілер жарақат 

алған балаға зеленка 

сұрайды; - бейтаныс 

адамдар көршілеріне 

заттар қалдыруды 

сұрайды; - әйелге "жедел 

жәрдем" шақыру керек. 

салынған табақтар 

Шарты: тәрбиеші 

балаларға бірнеше 

суреттерді көрсетеді. 

Балалар олардың 

атын атап, құмның 

бетіне суреттерін 

салады. (сурет салу)  

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

«Бейтаныс адамдар»  

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын 

«Сіз қалай әрекет 

етесіз?» 

 Міндеті: балаларға 

қауіпті жағдайға жауап 

берудің әртүрлі 

тәсілдерін үйрету.  

№ 1 жағдай: Жағымды 

келбеті бар жас әйел 

балаға: "Сәлеметсің бе! 

Сенің атыңыз кім? Ал сен 

қайда тұрасың? 

Бала бейтаныс адамға 

қалай жауап беруі керек?  

Жауаптың үш нұсқасы: 

Міне, мен қазір полиция 

шақырамын! Кешіріңіз, 

бірақ мен өте асығыспын! 

Менің атым Жанарыс,  

мен осы үйде тұрамын. 

 № 2 жағдай: Бала адасып 

кетті. Ол не істейді?  

Жауаптың үш нұсқасы: 

Барлық жерде жүгіріп, 

ананы іздеңіз. Өтіп бара 

жатқан адамнан сізді 

жақын маңдағы полиция 



егер қауіп болса, 

сары карточканы 

көтереді — егер 

қауіп белгілі бір 

мінез — құлықпен 

туындаса, ақ 

карточка-егер қауіп 

болмаса. 

киінеді, басқаларға 

жөтеледі, бала 

отырады, теледидар 

көреді, сіріңке 

ойнайды, терезеде 

тұрады, вакуумдайды, 

теледидарды розеткаға 

қосады, ойыншықты 

шкафтың жоғарғы 

сөресінен шығарады, 

дымқыл еденде 

жүгіреді, балконда 

ойнайды және т. б. 

Балалардан ұсынылған 

жағдайдың өмір мен 

денсаулыққа қауіптілік 

дәрежесін анықтау, 

қауіпке байланысты 

белгілі бір картаны 

көтеру сұралады. 

Тәрбиешінің әңгімесін 

мұқият тыңдағаннан 

кейін балалар қызыл 

карточканы, егер қауіп 

болса, сары, егер қауіп 

белгілі бір мінез — 

құлықпен туындауы 

мүмкін болса, ақ, егер 

қауіп болмаса, 

көтереді. 

(чиптер немесе 

суреттер). Ойын 

барысы. Тәрбиеші 

немесе бала бұрылып, 3-

5-ке дейін санайды, ал 

осы уақыт ішінде 

балалар қауіпті деп 

санайтын заттарды 

макетке немесе ойын 

бұрышына алуы керек. 

Содан кейін әркім өз 

таңдауын түсіндіреді. 

   

 бөліміне апаруын 

сұраңыз. Жоғалған жерде 

тұрыңыз.  

№ 3 жағдай: Ер адам 

балаға көлікпен жүруді 

ұсынады, оның қолынан 

ұстап, көлікке тартады. 

Бала өзін қалай ұстауы 

керек? 

 Жауаптың үш нұсқасы: 

Мен айқайлап, көмекке 

шақырамын. Мен 

бейтаныс адаммен бірге 

барамын. Мен қоңырау 

шаламын. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   

 Қажетті сөздер 

мен сөз тіркестері. 

Міндеті: Қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін 

 қолдануға үйрету. 

Бердібек Мағжан  

Ойындар . 

Міндеті: әртүрлі 

ойындарды өз 

бетінше ойнай алуға 

дағдыландыру. 

Жеціс Зере 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Сурет салу 

 Міндеті: Сурет салу 

 техникасының 

бастапқы дағдыларын 

үйрету. 

Совет Арыстан 

(сурет салу) 

  Заттарды салыстыру. 

Міндеті: 

“Бір», «көп» ұғымдарын 

ажыратуға үйрету. 

Қасым Нұрайым 

(математика негіздері) 

 

 

 Заттарды салыстыру. 

Міндеті:  

“Бір», «көп» ұғымдарын 

ажыратуға үйрету 

Мусин Расул 

(математика негіздері) 

 



(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

Міндеті: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық ережелерді қайталау. 

 «Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы 

«Орамал» 

Қазақ халқында 

мектеп жасына 

дейінгі балаларға 

арналған ұлттық 

ойындар да болған. 

Ойынның ережесі: 

Қатысушылардың 

біріне түйін болып 

байланған 

орамалды 

жүргізушіге 

беретін адамды 

таңдайды. 

Ойыншылар 

шеңбер жасап 

тұрады, ал 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау. 

(қоршаға н ортамен 

таныстыру) 

 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы 

«Балапандар» 

Ойынға 

қатысушыларды - 

"Балапандарды" 3 

топқа бөледі. 

Әрқайсысында 

"тауық" пен 

"батпырауық" 

таңдалады, ал қалған 

қатысушылар 

"балапандар" болып 

есептеледі. Ойын 

төмендегідей 

ойнайды: "Тауықтар" 

бағаналарға тізіліп, 

бір-бірінің белінен 

ұстайды. Олардың 

алдында "тауық" 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Тақия 

тастамақ» Бұл ойын 

балаларда 

тапқырлықты, тез 

реакция мен 

алғырлықты 

дамытады. Ойын 

ережелері: Қолында 

бас киімі бар 

жүргізуші қатты 

дауыстап: " Тақия 

тастамақ. Шеңберге 

отырайық!» айтады. 

Қатысушылар шеңбер 

болып отырады. Осы 

уақытта жүргізуші 

асықпай шеңберді 

айналып жүріп, 

тақияны 

ойыншылардың біріне 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Күш 

сынаспақ» 

Бұл ойын стол үстінде екі 

баланың білек 

сынасуымен 

орындалады.2 бала 

шынтақтарын столға 

тірек қол бастарын 

айқстырады.Кім білекті 

столға жықса сол бала 

жеңіске жетеді. Ағаш 

аттың үстінде аттың 

басын ұстап тұрып 2-ші 

қашан білектен тартысып 

сынасуға да болады.Бірақ 

баланың қауіпсіздігі 

қатаң бақыланады. 

 (дене шынықтыру**) 

Күннің екінші 

жартысындағы желді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Тауық күрес» 

Балалар екі топқа 

бөлінеді.Осы екі топтан екі 

бала шығып ,кәдімгідей 

күреседі.Оның ең 

қызығыда,басқаша күрестен 

айырмасы да –тек жалғыз 

аяғымен ақсаңдай жүріп, 

иықтарын қағып күресуінде. 

Бұл күрес балалардың нық 

басып,орнықты жүруін 

жетілдіреді.Күрестің 1 аяғн 

тізесін бүгіп,мата белбеуін 

байлап тастайды.Қайсысы 

сүрініп жығылса, сол 

ұтылады. 

 (дене шынықтыру**) 



жүргізуші 

шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Қатысушылар 

жүргізушіні айнала 

бастайды. Ал 

жүргізуші " Тоқта!" 

дегенде, 

ойыншылар 

шашырап кетеді. 

Осылайша 

жүргізуші орамалы 

бар қатысушыны 

ұстауға тырысады. 

Ал орамалы бар 

ойыншы оны басқа 

қатысушыға бере 

алады. Орамалмен 

ұсталған қатысушы 

ән немесе айту 

айтуы керек. (дене 

шынықтыру**) 

тұрады. "Тауықтар" 

балапандарды ертіп 

жүре бастайды және 

өздерінің ешкімнен 

қорықпайтынын 

айтады. 

"Батпырауық" 

бақылап, кездейсоқ 

тізбектен шыққан 

адамды қолымен 

ұстауға тырысады. 

Ал сынған тізбекті 

қайта құру керек 

болады. Бұл кезде 

"тауық" 

"балапандарды" 

қорғайды, 

"батпырауықты" 

қолымен ұстайды. 

Егер "тауық" оны 

алақанымен ұрып 

үлгерсе," батпырауық 

" ойыннан 

шығарылған болып 

саналады. Сөйтіп 

ойын соңында 

"Тауық" 

"балапандардың" ең 

көп санын сақтай 

алған топ жеңімпаз 

атанады. Қазақтың 

ұлттық ойындары не 

үйретеді? 

(дене 

шынықтыру**) 

кигізеді. Сөйтіп 

ойыншылар жүргізуші 

отырған жерге дейін 

бір рет айналады. Ал 

тақияны тапқан 

ойыншы жүргізушіні 

қуып жетуге және оған 

бас киім киюге 

тырысады. 

 (дене 

шынықтыру**) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды, 

үстел үсті ойындары, 

Әжелер мектебі:  Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі ***) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. Ата-аналарға кеңес: «Балаларға қандай ойыншық керек?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бебекжай-бакшасы» МКҚК                                        

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.09-20.09.2024 жыл   

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

16.09.2024 

Сейсенбі 

17.09.2024 

Сәрсенбі 

18.09.2024 

Бейсенбі 

19.09.2024 

Жұма 

20.09.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

 Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.  

«Гүлзардың жанында»  

Міндеті: Күзгі гүлдермен таныстыру. (қазақ тілі ***) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі 

туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қоян»  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі 

және пішіндегі 

бөлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру. 

Барысы: Балалар 

тірі заттардың 

эскиздік бейнесін 

үйренеді. Әр түрлі 

көлемдегі және 

ұзартылған 

картоннан кесілген 

сопақшалар қажет. 

Құрылыс ойыны: 

"Қуыршақ 

қалашығы"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі 

бөлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру. 

Материал: призманың 

текшелері мен 

кірпіштері, 

пластиналар. 

цилиндрлер. 

Ойын барысы. - 

Қарашы, біздің 

Құрылыс ойыны 

"Фигураларды қосу"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.Материал: 

негізгі түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Шеңберлер 

сияқты лайнерлерді алып 

тастаңыз және балаңызға 

оларды үстелге жинап, 

содан кейін оларды тиісті 

терезелерге салу. Содан 

Үстел үсті ойыны: 

«Бөлшектерді 

құрастыр» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру. (құрастыру) 

 

«Лимон» 

Міндеті: заттық 

мүсіндеу, ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру, 

балаларды мөлшері мен 

түсі әртүрлі дөңгелек 

Құрылыс ойыны: "Біз 

фигураларды ойлап 

табамыз"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.Материал: 

негізгі түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Бала әртүрлі 

элементтерден 

фигураларды ойлап тауып, 

бүктей алады, оларға ат 

бере алады. (құрастыру) 



 

 

  

Ойыншыларға 

артқы аяқтарында 

тұрған қоянның қол 

жетімді 

бөліктерінен 

құрауды ұсыну. 

Балаларға басқа 

жануарларды 

орналастыруға 

тырысу.  

(құрастыру) 

 

 

«Тау күлі» 

Міндеті: заттық 

мүсіндеу, 

ермексаздың 

қасиеттерімен 

танысу дағдыларын 

жетілдіру. тау 

күлінің тән 

ерекшеліктерін 

мүсіндеуге үйрету. 

ермексазды 

алақанның арасына 

немесе тақтаға түзу 

және айналмалы 

қозғалыстармен 

қысу, саусақпен 

дөңгелектелген 

ермексаздың бір 

бөлігін басу, 

кескінді параққа 

орналастыру, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

шығармашылығын, 

қиялын дамыту 

әдістерін бекіту; 

қуыршақтарымыз 

қатты ренжіді, оларда 

өрт болды, қаладағы 

барлық үйлер өртенді. 

Сондықтан оларға 

көмектесіп, жаңа 

үйлер салу керек. 

Ойыншықтарымызға 

көмектесейік.. біз өз 

үйлерімізді жасаймыз.. 

біз өз 

ғимараттарымызды 

ойлап табу. 

(құрастыру) 

 

 

"Үлкен алма" 

Міндеті: заттық 

мүсіндеу, ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру, 

балалардың жемістер 

туралы идеясын 

қалыптастыру және 

бекіту; алма бейнесін 

мүсіндеуге үйрету; 

мүсіндеу әдістерін, 

дөңгелек пішінді 

заттарды мүсіндеу 

қабілетін бекіту. 

(мүсіндеу) 

 

кейін үшбұрыштарды, 

квадраттарды дәл осылай 

жинау. (құрастыру) 

 

 

«Әртүрлі балықтар» 

Міндеті: заттық мүсіндеу, 

ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру, 

пішіні бірдей, бірақ 

пропорциясы бойынша 

бір-бірінен біршама 

ерекшеленетін әртүрлі 

балықтардың айрықша 

ерекшеліктерін беруге 

үйрету; 

(мүсіндеу) 

нысандарды мүсіндеуге 

үйрету.  

(мүсіндеу) 

 

 

«Күзгі ағаш» 

Міндеті: дәстүрлі емес 

техникада күзгі ағаштың 

бейнесін жасау, заттық 

мүсіндеу, ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру 

(мүсіндеу) 

 



(мүсіндеу) 

Таңертенгі жаттығу    ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА №2КЕШЕНІ  

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, 

дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Қолды сермеу». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру. Қолды алға, артқа сермеу. Үлкен амплитудаға бейімдеу. 3-4 рет орындағаннан 

кейін – үзіліс, демалу. (4 рет қайталау). 

2. «Мысық арқасын созып майыстырды». 

Б.қ.: тізерлеп тұрып, басты көтеру. Басты түсіру, артқа иілу – мысық ашуланды, б.қ.-қа оралу – мысықтың көңілі жайланды. 

Екі рет орындағаннан кейін, демалу, өкшемен отыру (4–5 рет қайталау). 

3. «Бақа-бақа балпақ». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды белге қою. Отыру, алақанды екі аықтың ортасындағы еденге қою, басты көтеру, «бақ-бақ», 

– деп, тік тұру (6 рет қайталау). 

4. «Құламақ». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды артта ұстау. Бір жақтан екінші жаққа шайқалу, демалу –қолды түсіру. (4 рет қайталау). 

«Доп». Жоғары секіру («Добым менің домалақ» тақпағын айтып секіру). (Жүрумен алмастырып екі рет қайталау). 

5. «Көбелектер». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру: қолды екі жаққа созып, көбелектің ұшқанын салу, қолды төмен түсіру, 

«отырамыз», – деп айту. (4-6 рет қайталау (дене шынықтыру**) 

Таңғы ас 

   

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп 

үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол 

созамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Тамақтану 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

 Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

 Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 

дайындық  

 «Балалар кітапханасы» жобасы   

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Құстар қанат 

қағады» 

 Құстар ұшып 

барады, 

Көкте қанат 

қағады. 

Барлық құстар 

қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән 

салады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Кірпі»  

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, 

кірпінің жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы. 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен достасамыз 

(екі қолдың 

саусақтарын бір-біріне 

тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, 

бес… (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес.. 

Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен 

түсіреміз, 

демалтамыз). 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Бас бармақ өзінен басқа 

саусақтардың атын атап 

амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, Шылдыр 

шүмек! 

- Қалың қалай, Кішкене 

бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға ұшын 

тигізіп амандасады) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 
 



(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-әрекет  

Дене 

 шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. Көзбен 

бағдарлай отырып, 

ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) педагогпен 

бірге орындауға 

үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтай 

Қазақ тілі  

«Балабақша 

қызметкерлері» 

Міндеті: Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы.  Сөздерді 

байланыстырып, сөз 

тіркестерін 

құрастыруға (зат есім 

және сын есім, зат есім 

және етістік) үйрету. 

Тілдік дамытушы 

орта.Сәлемдесуде, 

өтінішін, 

ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сөйлеу әдебін сақтауға, 

құрдастарын есімімен 

толық, дұрыс атауға 

баулу. 

 

Дене  

шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен 

ойын түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды заттармен 

және заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру, аралықты 

сақтай отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіру, 

шеңбер бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтай қалып, жүрелеп, 

бұрылып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып және 

төбешіктен түсіп саппен 

жүру; 

Музыка 

Міндеті: 

Дене 

 шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып және 

 



қалып, жүрелеп, 

бұрылып, 

"жыланша", 

заттарды айналып 

өтіп, төбешікке 

шығып және 

төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

Музыка тыңдау Музыкалық 

шығарманы соңына дейін 

тыңдауға, музыканың 

сипатын түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше бөлімнен 

тұратынын білуге және 

ажыратуға үйрету. 

Музыкалық ойыншықтар мен 

балалар музыка 

аспаптарының (музыкалық 

балғашық, сылдырмақ, 

барабан, металлофон және 

т.б.) дыбысталуын ажырата 

білуді жетілдіру. 

Ән айту Ән айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету: ре (ми) 

— ля (си) диапазонында, 

барлығымен бір қарқында 

әнді таза айту, сөздерді анық 

айту, әннің сипатын жеткізу 

(көңілді, созып, ойнақы айту). 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар Музыкамен 

жүру мен жүгіруді 

ырғақты орындау, 

шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және 

шашырап жүруге үйрету. 

Би қимылдарын орындау 

сапасын жақсарту: кезек-

кезек екі аяқпен және бір 

аяқпен секіру. Заттармен 

және заттарсыз 

музыкалық шығарманың 

қарқыны мен сипатына 

сәйкес бір-бірден, 

жұппен ырғақты 

қимылдар орындау 

төбешіктен түсіп саппен 

жүру; 

. 



Үстел үсті 

ойыны: 

«Шатаспай есте 

сақта»  

Ойын барысы: 

Әр баланың 

алдына әртүрлі 

заттар 

бейнеленген  

10-15 карточка 

қойылады (алма, 

троллейбус, 

шәйнек, ұшақ, 

қалам, машина, ат, 

әтеш т.б.) 

Психолог: «Қазір 

мен сендерге 

бірнеше сөздерді 

атаймын. 

Алдыңдағы 

суреттерге қарап, 

мен айтқан сөзді 

есте сақтауға 

көмектесетін бір 

затты таңдап ал 

да, оны бөлек 

жерге қой», — деп 

нұсқау береді. 

Бірінші сөз 

оқылады. Бала 

алдындағы 

суреттен таңдаған 

соң, екінші сөз 

және ары қарай 

осылайша 

оқылады. Бала 

психолог айтқан 

сөзді қайталап, өз 

заттарының ішінен 

«Көкөністерді 

қарастыру». Әңгіме 

Міндеті: Балалардағы 

көкөністер туралы 

идеяларды 

қалыптастыру, 

олардың өсу орны 

маңызды белгілерін 

атау. Тақырып 

бойынша сөздікті 

нақтылау және 

кеңейту (Бақ,. 

көкөністер, қияр, 

қызанақ, қызылша, 

шалқан, пияз. 

баклажан, сәбіз, 

дөңгелек ұзын, жасыл, 

қызыл, сары, тасу, 

қазу, кесу, жырту). 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

«Егін» жаттығуы 

Бақшаға барайық, 

Біз егін жинаймыз (қол 

ұстасып, шеңберге 

тұру). 

Біз сәбізді тартамыз, 

Біз картоп 

жинаймыз.(«тарту»: 

қолды еліктейтін 

қозғалыстармен 

көлбеу жасау. «қазу» 

күрекпен жұмыс 

істеуге еліктейтін 

қолмен қозғалыстар 

жасайды). 

Шалқан ертегісіне саяхат 

Міндеті: 

Балалардың 

геометриялық фигуралар 

(шеңбер, шаршы және 

үшбұрыш), түс, заттың 

өлшемі туралы білімдерін 

жүйелеу. Тәрбиешінің 

көмегімен ертегінің 

шағын үзінділерін 

сахналауға және 

драматизациялауға деген 

ынтаны ояту. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем  әдебиет) 

 

 Үстел үсті ойыны: 

«Жоғалған зат» 

 Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне бірнеше 

зат қойылады. Бала 

оларға мұқият қарап 

алған соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден бір зат 

алып тасталынады. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

ақырындап өсіруге 

болады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Сергіту сәті 

Міне, біз шалқан 

отырғыздық  (еңкею) 

Оған суды 

құйдық. (қимылмен жасау) 

«Кішкентай ұшақ» 

туралы ертегі 

Міндеті:  

Әңгімелеу.  

Балаларға ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі 

сөздерді есте сақтауға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  әдебиет) 

 

Еркін  ойын: 

«Ұшақтар» 

Шарты: Балаларды 

ойын алаңына еркін 

тұрғызу. Тәрбиеші өзі 

ұшақ болып ұшып 

көрсетеді. Тәрбиеші: 

«Ұшақтар ұшады!» – 

деген кезде барлық 

бала ұшақ болып 

ұшады. «Ұшақтар 

қонады!» дегенде 

барлық бала өз 

орындарына келіп 

қона бастайды. 

Тәрбиешінің 

бастауымен ойын 

жалғасады. 

(дене шынықтыру**) 

 

«Мен армандаған 

ұшақтар» 

Міндеті: заттық 

сурет салу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу; 

(сурет салу) 

«Добым»  өлеңі 

Ш.Смаханұлы. 

Міндеті:  

 Ойыншық  туралы  әңгіме  

құрастыру. 

Ойыншықтардың  

 пішінін, түсін, 

қандай  материалдан  жаса

лғанын  анықтауға  

 үйрету. 

Балалардың  сөздік  

 қорын  молайтып, 

тілін  жаттықтыру.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Достарыма арналған 

доптар» 

(топтық жұмыс) 

Міндеті:  заттық сурет 

салу, дөңгелек пішінді 

заттардың суретін салу; 

(сурет салу) 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Жақсы  және жаман 

деген не?» Міндеті: 

қоғамдық орындардағы 

мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру, 

адамдардың іс-

әрекеттерін талдауға және 

оларға баға беруге 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 



байланыстыра-тын 

суретті алып, 

есінде сақтауы 

қажет. 

Мысалы: өрт, 

зауыт, сиыр, 

орындық, әке, 

отыру, 

мейірімділік т.б. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Біреу – көп»  

Міндеті: «Біреу», 

«көп», «бір-бірден», 

«бірде-біреуі жоқ» 

ұғымдарын 

қалыптастыру.  

Шарты: Кірпілер 

алманы жақсы 

көретінін айтады.  

– Балалар, кірпі 

қысқа азық жинап 

алмақшы екен. 

Кірпіге суреттегі 

көп алма қайда, 

бір алма қай жерде 

тұрғанын айтып 

жіберіңдерші.  

Кірпі мынадай 

сұрақтар қояды:  

– Ағашта неше алма 

бар?  

– Жерде неше алма 

жатыр?  

Біз қырыққабаттың 

басын кесеміз, 

Дөңгелек, шырынды, 

өте дәмді. («кесу»  бір 

қолмен 

қырыққабаттың басын 

ұстаңыз, ал екінші 

қолмен 

қырыққабаттың 

басынан пышақпен 

кесу.) 

Біз укропты жұламыз. 

(«жұлу» - тарту және 

екі қолмен қозғалыс.) 

Және жолға шығамыз. 

(қол ұстасып, 

шеңберге тұру). 

(дене шынықтыру**) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бір-көп» ойыны  

Міндеті: Сан. "Көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуі жоқ" 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

Біртекті заттардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету 

Шарты: Әр бала бір 

көкөніс пен бірнеше 

көкөніс бейнеленген 

карталарды алады. 

Балалар 

карточкаларын 

көрсетіп, алдымен бір 

көкөністі, содан кейін 

Ал енді оны 

тартамыз, (қимылмен 

көрсету) 

Шалқаннан ботқа 

пісіреміз, (қимылмен 

көрсету) 

Мықты, күшті 

боламыз (күшін көрсету) 

(дене шынықтыру**) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Шыршаны қой»  

Міндеті: ретімен 

орналастыру қабілетін 

дамыту. Біртекті заттардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету.  

Шарты: сендер 

шыршаларды ең 

жоғарыдан төменге дейін 

орналастыруларың керек 

(оң қолмен, солдан оңға 

қарай жаю.) 

 (математика негіздері) 

 

«Үй» 

Үшбұрыш пен 

төртбұрышты біріктіріп 

үйдің суретін салу 

(сурет салу) 

 

 

«Төртіншісі артық» 

ойыны  

Міндеті: Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға және 

атауға үйрету: шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш, 

түйсіну және көру 

арқылы пішін түрлерін 

зерттеуге үйрету. 

Шарты: 1-себет. Онда 

не жатқанын көрсетеді, 

бірге атайды: сәбіз, 

пияз, қызанақ, мысық. 

– Қайсысы артық? Неге? 

– Себетте неше көгөніс 

бар? 

– Себетте неше үй 

жануары бар? 

Мысықты алып қояды. 

2-себет: қасқыр, аю, 

қоян, картоп. 

– Қайсысы артық? Неге? 

Картопты алып қояды. 

3-себет: сиыр, жылқы, 

ит, түлкі. 

– Қайсысы артық? Неге? 

Түлкіні алып 

қояды.Жарайсыңдар! 

Артығын атаңдар. 

Оларды өз себеттеріне 

салуды 

ұсынады. Мысықты үй 

жануарлары бар себетке 

саламын. Картопты қай 

себетке саламыз? 

«Жіпті аяқтап сал» 

ойыны  

Міндеті: Балаларды 

геометриялық пішіндерді 

тануға және атауға үйрету: 

шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, түйсіну және 

көру арқылы пішін 

түрлерін зерттеуге үйрету. 

Шарты: Суреттегі 

шарларға қарауларын 

сұрайды.  

– Олар түстері қандай?  

- Олар қай геометриялық 

пішінге ұқсайды?  

Балалардың назарына 

айтады: қызыл шар көк 

шарға қарағанда жоғары 

тұр. 

– Шарлар ұшып кетпес 

үшін біз не істейміз? 

Тапсырма береді: қыз 

баланың қолындағы жіпті 

жоғарыдағы шармен,ал ұл 

баланың қолындағы жіпті 

төменірек тұрған шармен 

сызып қос. 

(математика негіздері) 

 



– Қай жердегі 

алма көп?  

Ағашта өсіп 

тұрған бір алманы 

саусағыңмен 

көрсет.  

(математика 

негіздері) 

 

«Кірпі» 

Міндеті: заттық 

сурет салу, 

дөңгелек пішінді 

заттардың суретін 

салу; 

Кірпінің суретін 

салу. (сурет салу) 

көптеген көкөністерді 

атайды. 

- Асқабақ-асқабақтар 

- қияр-қиярлар 

- қызанақ-қызанақтар 

- баклажан-

баклажандар. 

(математика 

негіздері) 

 

«Егістік алқабы» 

топтық жұмыс 

Міндеті: Түрлі 

бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру 

(сурет салу) 

Түлкіні қай себетке 

саламыз?  

 (математика негіздері) 

2-ші таңғы ас 

Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (қазақ тілі ***) 

Серуенге дайындық 

   

Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

Міндеті: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру  

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

 Міндеті: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. (қазақ тілі ***) 

«Ретімен шешініп, киім ауыстырып кию»  

Алдымен аяқ киімді шешіп сөреге қоямыз. Күртешемізді шешіп ілеміз, бас киімді орнына қоямыз. Шалбар мен 

жемпірімізді шешіп, топқа киетін жеңіл киімдерімізді киеміз.  (сөйлеуді дамыту және көркем  әдебиет) 

Серуен  Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Міндеті: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Міндеті: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

Бақылау: «Күзгі желдің 

бағытын бақылау» 

Міндеті: Балаларға желдің 

қай бағытта соғып 

тұрғанын,қандай леп 

арқылы соғып тұрғаны 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Міндеті: Қоңыр күзгі 

табиғатты 

бақылау,алғашқы 

Бақылау: «Күзгі 

құстардың тіршілігін 

бақылау» 

Міндеті: Балаларға 

құстардың күзгі тіршілігін 

бақылату. Олардың іс-



айту. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылату,әңгімелеу

ге үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: саябақтағы 

әр түрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. 

Міндеті:  Әр 

ағаштың 

жапырағын 

ажыратуға үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

білетін тақпақтарын 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын. 

«Пойыз» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттер. 
 

өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: 

Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Міндеті: жапырақтан 

әр түрлі бейнелер 

құрастыра білуге 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Қимылды ойын. 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

жөнінде жалпы түсінік 

беру. Балалардың ойлау, 

есте сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Балаларға желдің 

бағытымен ұшқан күзгі 

жапырақтарды жинату. 

Міндеті: еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз  

Көк майса,көрікті 

Алқаптағы көк егін 

Бұл күндері кейіпті , 

Сары жібек көйлегін 

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал, терек 

Жапырағын жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын:  «Аттар» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасайтын іс-әрекеттері. 

 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау,қоңыр күзде 

күннің суық болатынын, 

жапырақтар түсіп бітік 

тек қоңыр түсті 

болатынын 

айту.Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап , 

жапырақтардың да күз 

айларында түстерін 

өзгертіп тұратынын 

айтып түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

көтеріп, қопсыту. 

Міндеті: ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз мезгіліне 

байланысты көркем сөз 

жаттату. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын. 

«Құстар мен мысық» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 
 

әрекеттері туралы 

әңгімелеу. Құстардың атын 

атап, еске сақтау 

қабілеттерін, тілдерін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем беру. 

Міндеті: құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 

С.Сейфулиннің 

«Бозторғай» өлеңін оқу. 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап зырлайды 

Шырқап биік 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап жырлайды 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Құстардың ұшып келуі» 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу  Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 



- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.  (қазақ тілі ***). 

Түскі ас  Гигиеналық шаралар: Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу»  

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз». (сөйлеуді дамыту және көркем  әдебиет) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Әлди 

Міндеті: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру.Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 

Мен ән саламын! (сөйлеуді дамыту және көркем  әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  «Бесік жыры»  М.Беспаев  (музыка***) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары  

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (дене шынықтыру**).   

Бесін ас  Еңбегі адал жас өрен, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» 

Міндеті: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

(Вариативтік, 

жеке, қосымша 

бағдарламалар) 

  

  

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақшада» 

Міндеті: тәртіптік 

дағдыларын бекіту, 

сөздіктегі сөздерді 

қолдану. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

«Ғажайып бояу» 

эксперименттік 

қызметі 

Міндеті: жаңа 

түстерді енгізу 

арқылы түс туралы 

түсініктерді 

кеңейту 

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік 

мектебі» 

«Үйдегі 

қауіпсіздік» 

тақырыбындағы 

үстел үсті ойыны 

«Нүктелер 

бойынша қос» 

Міндеті: күнделікті 

өмірдегі қауіп 

көздері туралы 

түсініктерді бекіту; 

ұсақ моториканы 

дамыту, 

қарындашты 

қолдану 

дағдыларын бекіту, 

нүктелер бойынша 

«Экологиялық 

соқпақ» вариативтік 

бағдарлама 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: "Бізбен 

бірге жіптермен 

кім ойнайды" 

Міндеті: Заттық 

сурет салу.  Түрлі 

бағытта тура 

сызықтарды, 

олардың 

қиылысуын 

жүргізе білуді 

қалыптастыру:  

Материал: түрлі 

түсті карточкалар 

(балалар саны 

бойынша, 

қарындаштар 

(балалар саны 

бойынша). 

Ойын барысы: 

балаларға әр түрлі 

түсті екі 

карточканы алуға 

және ұқсас түсті 

жануарларды 

атауға 

шақырылады, оны 

қажетті фонда 

қадағалап, 

фигураны алады 

және бояйды. 

(сурет салу) 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкен. Жеміс-жидектер 

бөлімі» 

Міндеті: Жеміс-

жидектердің атауларын 

қайталау, дүкенде не бар 

екенін, қанша тұратынын 

, өзінің не сатып 

алатынын айта алуға 

үйрету. 

Қоғамдық орындарда 

қарым-қатынас жасай 

білуге үйрету. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, сауатты жазу, 

оқуға дағдыландыру, 

ауызша сөйлеуге 

жаттықтыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

"Бейтаныс адамдар"  

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын 

«Егер олар сені қуса, 

қайда жүгіру керексің» 

 Міндеті: балаларға қауіпті 

жағдайға жауап берудің 

әртүрлі тәсілдерін үйрету. 

Материал. Саябақ, 

қаңырап қалған жол, 

автобус күтіп тұрған 

адамдармен аялдама, жол 

полициясы бейнеленген 

суреттер. Балалар 

суреттерді қарастырады, 

қуғыншылардан қайда 

Дидактикалық ойын: 
"Теңіз түбі" 

Міндеті: Заттық сурет 

салу. Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру:  

көкөністер мен 

жемістерді, ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды бейнелеу, 

дөңгелек пішінді 

заттардың суретін салу 

(шарлар, бұлт, күн);. 

Материал: теңіз түбі, 

теңіз тұрғындары. 

Ойын барысы: 

балаларға теңіз алаңы 

көрсетіледі және теңіз 

тұрғындары олармен 

"Жасырынбақ" 

ойнағысы келетінін айту 

керек. Оларды табу 

үшін жұмбақтарды табу 

керек. Кім шешетін 

болса, теңіз түбіне теңіз 

өмірін іліп жапсырады.  

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

«Бейтаныс адамдар» 

дидактикалық ойын  

Міндеті: басқа адамға 

жауапкершілік сезімін 

дамыту. Бір-біріне деген 

сенімді қатынасты 

тәрбиелеу. Материал. 

Балалардың 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» (педиатр) 

Міндеті: Балалардың 

дәрігер мамандығы 

жайлы білімдерін 

кеңейту, балалар дәрігері 

(педиатр), жедел жәрдем 

дәрігері, окулист, тіс 

дәрігері т.б түрлерімен 

таныстыру. Топта 

ойынды ұйымдастыру 

барысында достық 

қарым-қатынасты 

нығайту. 

(қоршаған ортамн 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Пейзажды жина" 

Міндеті: ұжымдық 

шығармалар жасау 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 
Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану. 

Материал: басып 

шығарылған 

маусымдық суреттер 

жинағы (күз, қыс, 

көктем, жаз, 

маусымдық заттар. 



сызық жүргізу 

мүмкіндігі; 

басталған істі 

соңына дейін 

жеткізу қабілетіне 

тәрбиелеу.  

Материал: 

заттардың 

контурлары 

бейнеленген 

парақтар 

(нүктелерден).  

Тапсырма: 

нүктелерді қосып, 

боя және осы 

тақырыптың қауіпті 

екенін айт. 

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

«Бейтаныс адамдар» 

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын 

«Өімз, бейтаныс, 

таныс» 

 Міндеті: балаларға 

қауіпті жағдайға жауап 

берудің әртүрлі 

тәсілдерін үйрету. 

Балалар шеңберге 

тұрады. Жүргізуші 

шеңбердің ортасында 

болып, әр балаға кезек-

кезек доп лақтырады - 

"өз", "бөтен", "таныс". 

Допты ұстап алған 

бала тиісті адамға 

қоңырау шалып, допты 

қайтарады. Енді сіз 

бен біз қандай 

адамдарды бөтен деп 

санайтынымызды 

білеміз. Сіз тек жақын 

адамдарға сене аласыз. 

Бейтаныс, бейтаныс 

адам үлкен зиян 

келтіруі мүмкін, қатты 

қорқады, жақын 

адамдарынан 

айырылады, бірдеңе 

алады. 

қашу керектігі туралы 

пікірлерін айтады және 

негіздейді. 

 

жұптарының саны 

бойынша көзге арналған 

таңғыш. Заттар - 

"кедергілер": 

орындықтар, текшелер, 

құрсаулар және т. б. 

Бөлмеде заттар 

жайылып, 

орналастырылған - 

"кедергілер". Балалар 

жұпқа бөлінеді: 

жетекші-құл. Қанатты 

адам көзіне таңғыш 

қояды, жүргізуші оны 

қалай қозғалу керектігін 

айтады, Мысалы: 

"текшеден өт", "міне, 

орындық. Оны айналып 

өтейік". Содан кейін 

балалар рөлдерді 

ауыстырады. 
 

Ойын барысы: 

балаларға маусымдық 

суретті таңдап, оған 

жылдың осы уақытына 

сәйкес келетін 

заттарды таңдау 

ұсынылады. 

(жапсыру) 

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

"Бейтаныс адамдар 

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын 

"Бұл ережелер маңызды" 

Міндеті: балалардың үйде 

болу ережелері, бейтаныс 

адамдарға есік аша алмау 

туралы білімдерін бекіту. 

Балалар бір-біріне 

ережелерді кезекпен 

айтады. Біреуге есік ашпа, 

Кез-келген сөзге сенбе. 

Егер бейтаныс адам 

қоңырау шалса, ешбір 

жағдайда есікті ашпа. Егер 

ағай бейтаныс болса, 

немесе сізге кәмпит берсе, 

Сіз " жоқ " деп жауап 

беруіңіз керек. Сіз көлікке 

ата-анаңыздың 

рұқсатынсыз бейтаныс 

адаммен отыра алмайсыз.  

 

Балалармен 

 жеке жұмыс  

   

 Жапырақ  

Міндеті: Сурет 

салу 

 техникасының 

бастапқы 

дағдыларын үйрету. 

 Балық 

Міндеті:мүсіндеудің 

әртүрлі тәсілдерін 

пайдалануға үйрету.  

Сақыпкерей Ернар 

(мүсіндеу) 

 Мысық. 

 Міндеті:  Тұтас қағаз 

бетіне бейнені 

орналастыруға үйрету.  

Марат Айзере 

 (жапсыру) 

  Заттарды атау 

  Міндеті: Қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануға 

үйрету. 

Қали Ілияс 

 Бірдей заттар  

  Міндеті: қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табуға үйрету. 

Оразбай Дамир 



Ерлан Ибраһим 

 (сурет салу) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуенге дайындық  Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

 «Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен  Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы 

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Арқан 

тарту» 

Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі 

баламен 

ойналады.Арқанның 

екі жағынан екі бала 

немесе екі топқа 

бөлінген балалар 

тартысады 

Қай топ арқанды өз 

жағына тартып,алып, 

кесе сол топ жеңіске 

жетеді. 

Екі бала тартысқанда 

қай бала өзіне қарай 

арқанды тартып екіші 

баланы құлатса, 

құламаған бала 

жеңіске жетеді. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы Хан 

«алшы» 

Бұл ойынға 5 немесе 

10 бала қатыса 

алады.Көп асықтың 

ең ірісін қызыл түске 

бояп қояды. Бұл асық 

«хан» асығы. 

Асықтар тізіліп 

қойылады да 

бастаушы хан 

асығымен оларды 

көздеп 

құлатады.Құлаған 

асықтарды жинап 

алады. Егер хан 

асығы бүк,шік,тайқы-

қалыптарымен 

түссе,бастаушы 

жақын құлаған 

асықтарды ата береді. 

Егер бастаушы 

асықтарды қолымен 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Көтермек» 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады.Бір-біріне арқаларын 

беріп тұрады. 

Белгі бойынша кім бі\ріні 

бірін- бірі арқада көтеріп 

алса,сол бала жеңіске 

жетедің. 

Жеңіске жеткен бала ойында 

қала береді де басқа 

балалармен бірге күш 

сынасады. 

 (дене шынықтыру**) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Орамал 

тастамақ» 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады.Бастаушы(тәрбиеш

і) балаларды айнала жүріп 

бір баланың артына орамал 

тастап каетеді.Артына 

орамалды тастағанын 

сезген бала менің артамда 

деп жауап береді.Артына 

орамалдың тасталғанын 

сезбесе ол өлең,тақпақ 

айтып немесе билеп беруі 

керек. 

Балалар шеңбер бойында 

көздерін жұмып тұруы 

керек.Ойын осылай 

жалғаса береді. (дене 

шынықтыру**) 

Күз мезгіліндегі 

жаңбырды бақылау 

Міндеті: Күз мезгілінде 

жаңбыр жиі жауатыны 

туралы айту. Әңгімелесу 

арқылы балалардың тілін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Ақсерек-

көксерек» 

Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан ұстап 

тұрады.Ара қашықтық 20-30 

қадам. 

1- ші топ. Ойынды бастайды 

Ақсрек-ау ақ серек 

Бізден сізге кім керек. 

2-ші Ақсерек –ау ақ серек 

Жаман-жаман бала аты (бала 

аты) керек 

Аты аталған бала келесі топқа 

дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан қолдарды 

ажыратып кету керек.Егер 

өтіп кетсе сол топтан бір 

баланы тобына алып 

қайтады,өте алмаса сол топта 

қалады.Ойын осылай жалғаса 



 (дене 

шынықтыру**) 

 

құлатып алса немесе 

басқа асықтарымен 

атса,онда ойынды 

келесі бала 

жалғастырады. Ең 

соңында хан асығы 

кімнің қасында 

қалса,сол бала 

жеңіске жетеді. 

Келесі ойынды 

жеңіске жеткен бала 

жалғастырады. 

 (дене 

шынықтыру**) 

береді. 

 (дене шынықтыру**) 

Серуеннен оралу  Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Әжемнің ертегісі: 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі *** ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың   

үйіне қайтуы 

 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Ата-анаға кеңес:  «Сөйлеу қабілеті бұзылған балаларда, қолдарының ұсақ моторикасын дамытуға арналған тіл дамыту 

құралы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2024-2025 оқу жылы 

 

Мектепке дейінгі ұйым: «Алпамыс» бебекжай-бакшасы» МКҚК 

Топ: «Қошақан» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.09-27.09.2024 жыл                                                                

  

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

23.09.2024 

Сейсенбі 

24.09.2024 

Сәрсенбі 

25.09.2024 

Бейсенбі 

26.09.2024 

Жұма 

27.09.2024 

Балаларды 

қабылдау  

Күй күмбірі - балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын арттыру. 

 Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.  

«Гүлзардың жанында»  

Міндеті: Күзгі гүлдермен таныстыру. (қазақ тілі ***) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі 

туралы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Қоян»  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі 

және пішіндегі 

бөлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру. 

Барысы: Балалар 

тірі заттардың 

эскиздік бейнесін 

үйренеді. Әр түрлі 

көлемдегі және 

ұзартылған 

Құрылыс ойыны: 

"Қуыршақ 

қалашығы"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі 

бөлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру. 

Материал: призманың 

текшелері мен 

кірпіштері, 

пластиналар. 

цилиндрлер. 

Құрылыс ойыны 

"Фигураларды қосу"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.Материал: 

негізгі түстердің 

жазықтық геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Шеңберлер 

сияқты лайнерлерді 

алып тастаңыз және 

Үстел үсті ойыны: 

«Бөлшектерді 

құрастыр» 

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру. (құрастыру) 

 

«Лимон» 

Міндеті: заттық 

мүсіндеу, ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру, 

Құрылыс ойыны: "Біз 

фигураларды ойлап 

табамыз"  

Міндеті: Келесі 

дағдыларды 

қалыптастыру:  

әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бөлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.Материал: 

негізгі түстердің 

жазықтық геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Бала әртүрлі 

элементтерден 



 

 

 

 

  

картоннан кесілген 

сопақшалар қажет. 

Ойыншыларға 

артқы аяқтарында 

тұрған қоянның қол 

жетімді 

бөліктерінен 

құрауды ұсыну. 

Балаларға басқа 

жануарларды 

орналастыруға 

тырысу.  

(құрастыру) 

 

«Тау күлі» 

Міндеті: заттық 

мүсіндеу, 

ермексаздың 

қасиеттерімен 

танысу дағдыларын 

жетілдіру. тау 

күлінің тән 

ерекшеліктерін 

мүсіндеуге үйрету. 

ермексазды 

алақанның арасына 

немесе тақтаға түзу 

және айналмалы 

қозғалыстармен 

қысу, саусақпен 

дөңгелектелген 

ермексаздың бір 

бөлігін басу, 

кескінді параққа 

орналастыру, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

шығармашылығын, 

Ойын барысы. - 

Қарашы, біздің 

қуыршақтарымыз 

қатты ренжіді, оларда 

өрт болды, қаладағы 

барлық үйлер өртенді. 

Сондықтан оларға 

көмектесіп, жаңа 

үйлер салу керек. 

Ойыншықтарымызға 

көмектесейік.. біз өз 

үйлерімізді 

жасаймыз.. біз өз 

ғимараттарымызды 

ойлап табу. 

(құрастыру) 

 

«Үлкен алма» 

Міндеті: заттық 

мүсіндеу, 

ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын 

жетілдіру, балалардың 

жемістер туралы 

идеясын 

қалыптастыру және 

бекіту; алма бейнесін 

мүсіндеуге үйрету; 

мүсіндеу әдістерін, 

дөңгелек пішінді 

заттарды мүсіндеу 

қабілетін бекіту. 

(мүсіндеу) 

 

балаңызға оларды 

үстелге жинап, содан 

кейін оларды тиісті 

терезелерге салу. Содан 

кейін үшбұрыштарды, 

квадраттарды дәл 

осылай жинау. 

(құрастыру) 

 

 

«Әртүрлі балықтар» 

Міндеті: заттық 

мүсіндеу, ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру, 

пішіні бірдей, бірақ 

пропорциясы бойынша 

бір-бірінен біршама 

ерекшеленетін әртүрлі 

балықтардың айрықша 

ерекшеліктерін беруге 

үйрету; 

(мүсіндеу) 

балаларды мөлшері 

мен түсі әртүрлі 

дөңгелек нысандарды 

мүсіндеуге үйрету.  

(мүсіндеу) 

 

фигураларды ойлап 

тауып, бүктей алады, 

оларға ат бере алады. 

(құрастыру) 

 

«Күзгі ағаш» 

Міндеті: дәстүрлі емес 

техникада күзгі ағаштың 

бейнесін жасау, заттық 

мүсіндеу, ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру 

(мүсіндеу) 

 



қиялын дамыту 

әдістерін бекіту; 

(мүсіндеу) 

Таңертенгі 

жаттығу    

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА №2 КЕШЕНІ  

Міндеті: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Қолды сермеу». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру. Қолды алға, артқа сермеу. Үлкен амплитудаға бейімдеу. 3-4 рет орындағаннан 

кейін – үзіліс, демалу. (4 рет қайталау). 

2. «Мысық арқасын созып майыстырды». 

Б.қ.: тізерлеп тұрып, басты көтеру. Басты түсіру, артқа иілу – мысық ашуланды, б.қ.-қа оралу – мысықтың көңілі жайланды. 

Екі рет орындағаннан кейін, демалу, өкшемен отыру (4–5 рет қайталау). 

3. «Бақа-бақа балпақ». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды белге қою. Отыру, алақанды екі аықтың ортасындағы еденге қою, басты көтеру, «бақ-бақ», – 

деп, тік тұру (6 рет қайталау). 

4. «Құламақ». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды артта ұстау. Бір жақтан екінші жаққа шайқалу, демалу –қолды түсіру. (4 рет қайталау). 

«Доп». Жоғары секіру («Добым менің домалақ» тақпағын айтып секіру). (Жүрумен алмастырып екі рет қайталау). 

5. «Көбелектер». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолды төмен түсіру: қолды екі жаққа созып, көбелектің ұшқанын салу, қолды төмен түсіру, 

«отырамыз», – деп айту. (4-6 рет қайталау (дене шынықтыру**) 

Таңғы ас 

   

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп 

үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол 

созамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде 

сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Тамақтану 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу. 

 

 Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді 

жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тамақтану  (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану  (өз 

орнын білу, дұрыс 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

 

 Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 



 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 

дайындық  

 «Балалар кітапханасы» жобасы   

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«Құстар қанат 

қағады» 

 Құстар ұшып 

барады, 

Көкте қанат 

қағады. 

Барлық құстар 

қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән 

салады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Кірпі»  

Момақанмын алайда, 

(үш саусақтарын 

түйістіріп, кірпінің 

жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, 

(екі қолының 

саусақтарын 

айқастырып, 

кірпінің  тікенектері 

жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Достық» жаттығуы. 

Біздің топта ұлдар 

мен қыздар өзара дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар 

біз сенімен 

достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын 

бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, 

бес… (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, 

бес.. 

Енді санауды 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақтардың 

амандасуы» 

Бас бармақ өзінен басқа 

саусақтардың атын атап 

амандасады 

- Сәлеметсің бе, Балаң 

үйрек! 

- Сәлем, Ортан терек! 

- Амансың ба, Шылдыр 

шүмек! 

- Қалың қалай, Кішкене 

бөбек! 

(Бас бармақ кезекпен 

барлық саусақтарға 

ұшын тигізіп 

амандасады) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 
 



аяқтадық (қолды 

төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-әрекет  

Дене 

 шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) педагогпен 

бірге орындауға 

үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

Қазақ тілі  

«Танысу» 

Міндеті: Сөздік қоры: 

1) күнделікті өмірде 

жиі қолданылатын үй 

тұрмысындағы кейбір 

заттардың атауларын 

білдіретін туыстарын 

білдіретін сөздердің 

мағынасын дұрыс 

айту және түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Киім түрлерімен 

таныстырып, 

атауларын үйрету   

Сөздік минимум 

 Көйлек, тон, етік, бас 

киім, қолғап, шалбар 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақты 

киіндір» 

Дене  

шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, "жыланша", 

Дене 

 шынықтыру 

Міндеті: Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. Көзбен 

бағдарлай отырып, 

ауызша нұсқаулармен 

ойын түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау.  

Негізгі қимылдар:  

 Жүру. Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы еркін 

жүру және жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыру: сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, шеңбер 

бойлап, қол ұстасып, 

арқаннан ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

 



бойлап, қол 

ұстасып, арқаннан 

ұстап, тоқтай 

қалып, жүрелеп, 

бұрылып, 

"жыланша", 

заттарды айналып 

өтіп, төбешікке 

шығып және 

төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып 

және төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

Музыка 

Міндеті: 

Музыка тыңдау 

Музыкалық шығарманы 

соңына дейін тыңдауға, 

музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше 

бөлімнен тұратынын 

білуге және ажыратуға 

үйрету. 

Музыкалық ойыншықтар 

мен балалар музыка 

аспаптарының (музыкалық 

балғашық, сылдырмақ, 

барабан, металлофон және 

т.б.) дыбысталуын 

ажырата білуді жетілдіру. 

Ән айту Ән айту 

дағдыларын дамытуға 

ықпал ету: ре (ми) — ля 

(си) диапазонында, 

барлығымен бір қарқында 

әнді таза айту, сөздерді 

анық айту, әннің сипатын 

жеткізу (көңілді, созып, 

ойнақы айту). 

Музыкалық-ырғақтық  

бұрылып, "жыланша", 

заттарды айналып өтіп, 

төбешікке шығып 

және төбешіктен түсіп 

саппен жүру; 

. 

Үстел үсті 

ойыны: 

«Шатаспай есте 

сақта»  

Ойын барысы: 

Әр баланың 

алдына әртүрлі 

«Көкөністерді 

қарастыру». Әңгіме 

Міндеті: Балалардағы 

көкөністер туралы 

идеяларды 

қалыптастыру, 

олардың өсу орны 

Шалқан ертегісіне 

саяхат 

Міндеті: 

Балалардың 

геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

шаршы және 

«Кішкентай ұшақ» 

туралы ертегі 

Міндеті:  

Әңгімелеу.  

Балаларға 

ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

«Добым»  өлеңі 

Ш.Смаханұлы. 

Міндеті:  

 Ойыншық  туралы  әңгі

ме  құрастыру. 

Ойыншықтардың  



заттар 

бейнеленген  

10-15 карточка 

қойылады (алма, 

троллейбус, 

шәйнек, ұшақ, 

қалам, машина, ат, 

әтеш т.б.) 

Психолог: «Қазір 

мен сендерге 

бірнеше сөздерді 

атаймын. 

Алдыңдағы 

суреттерге қарап, 

мен айтқан сөзді 

есте сақтауға 

көмектесетін бір 

затты таңдап ал 

да, оны бөлек 

жерге қой», — деп 

нұсқау береді. 

Бірінші сөз 

оқылады. Бала 

алдындағы 

суреттен таңдаған 

соң, екінші сөз 

және ары қарай 

осылайша 

оқылады. Бала 

психолог айтқан 

сөзді қайталап, өз 

заттарының 

ішінен 

байланыстыра-

тын суретті алып, 

есінде сақтауы 

қажет. 

Мысалы: өрт, 

зауыт, сиыр, 

маңызды белгілерін 

атау. Тақырып 

бойынша сөздікті 

нақтылау және 

кеңейту (Бақ,. 

көкөністер, қияр, 

қызанақ, қызылша, 

шалқан, пияз. 

баклажан, сәбіз, 

дөңгелек ұзын, жасыл, 

қызыл, сары, тасу, 

қазу, кесу, жырту). 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

«Егін» жаттығуы 

Бақшаға барайық, 

Біз егін жинаймыз 

(қол ұстасып, 

шеңберге тұру). 

Біз сәбізді тартамыз, 

Біз картоп 

жинаймыз.(«тарту»: 

қолды еліктейтін 

қозғалыстармен 

көлбеу жасау. «қазу» 

күрекпен жұмыс 

істеуге еліктейтін 

қолмен қозғалыстар 

жасайды). 

Біз қырыққабаттың 

басын кесеміз, 

Дөңгелек, шырынды, 

өте дәмді. («кесу»  бір 

қолмен 

қырыққабаттың басын 

ұстаңыз, ал екінші 

қолмен 

үшбұрыш), түс, заттың 

өлшемі туралы 

білімдерін жүйелеу. 

Тәрбиешінің 

көмегімен ертегінің 

шағын үзінділерін 

сахналауға және 

драматизациялауға 

деген ынтаны ояту. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем  әдебиет) 

 

 Үстел үсті ойыны: 

«Жоғалған зат» 

 Ойын барысы: 

Үстелдің үстіне 

бірнеше зат қойылады. 

Бала оларға мұқият 

қарап алған соң, теріс 

қарап тұрады. 

Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Бала қай 

заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын 

ақырындап өсіруге 

болады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

Міне, біз шалқан 

отырғыздық  (еңкею) 

Оған суды 

құйдық. (қимылмен 

жасау) 

Ал енді оны 

тартамыз, (қимылмен 

көрсету) 

тыңдауға, бейнелі 

сөздерді есте 

сақтауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

Еркін  ойын: 

«Ұшақтар» 

Шарты: Балаларды 

ойын алаңына еркін 

тұрғызу. Тәрбиеші өзі 

ұшақ болып ұшып 

көрсетеді. Тәрбиеші: 

«Ұшақтар ұшады!» 

– деген кезде 

барлық бала ұшақ 

болып ұшады. 

«Ұшақтар қонады!» 

дегенде барлық бала 

өз орындарына 

келіп қона 

бастайды. 

Тәрбиешінің 

бастауымен ойын 

жалғасады. 

(дене 

шынықтыру**) 

 

«Мен армандаған 

ұшақтар» 

Міндеті: заттық 

сурет салу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу; 

(сурет салу) 

 

 

 пішінін, түсін, 

қандай  материалдан  жа

салғанын  анықтауға  

 үйрету. 

Балалардың  сөздік  

 қорын  молайтып, 

тілін  жаттықтыру.  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Достарыма арналған 

доптар» 

(топтық жұмыс) 

Міндеті:  заттық сурет 

салу, дөңгелек пішінді 

заттардың суретін салу; 

(сурет салу) 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Жақсы  және жаман 

деген не?» Міндеті: 

қоғамдық орындардағы 

мінез-құлық 

ережелерімен 

таныстыру, адамдардың 

іс-әрекеттерін талдауға 

және оларға баға беруге 

үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Жіпті аяқтап сал» 

ойыны  

Міндеті: Балаларды 

геометриялық пішіндерді 

тануға және атауға 

үйрету: шеңбер, шаршы, 



орындық, әке, 

отыру, 

мейірімділік т.б. 

 (сөйлеуді 

дамыту және 

көркем  әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын: 

 «Біреу – көп»  

Міндеті: «Біреу», 

«көп», «бір-бірден», 

«бірде-біреуі жоқ» 

ұғымдарын 

қалыптастыру.  

Шарты: Кірпілер 

алманы жақсы 

көретінін айтады.  

– Балалар, кірпі 

қысқа азық жинап 

алмақшы екен. 

Кірпіге суреттегі 

көп алма қайда, 

бір алма қай 

жерде тұрғанын 

айтып 

жіберіңдерші.  

Кірпі мынадай 

сұрақтар қояды:  

– Ағашта неше алма 

бар?  

– Жерде неше алма 

жатыр?  

– Қай жердегі 

алма көп?  

Ағашта өсіп 

тұрған бір алманы 

саусағыңмен 

көрсет.  

қырыққабаттың 

басынан пышақпен 

кесу.) 

Біз укропты жұламыз. 

(«жұлу» - тарту және 

екі қолмен қозғалыс.) 

Және жолға шығамыз. 

(қол ұстасып, 

шеңберге тұру). 

(дене 

шынықтыру**) 

 

Дидактикалық 

ойын: «Бір-көп» 

ойыны  

Міндеті: Сан. "Көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуі жоқ" 

ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

Біртекті заттардан 

топтар құрастыру 

және олардың біреуін 

бөліп көрсету 

Шарты: Әр бала бір 

көкөніс пен бірнеше 

көкөніс бейнеленген 

карталарды алады. 

Балалар 

карточкаларын 

көрсетіп, алдымен бір 

көкөністі, содан кейін 

көптеген көкөністерді 

атайды. 

- Асқабақ-асқабақтар 

- қияр-қиярлар 

- қызанақ-қызанақтар 

Шалқаннан ботқа 

пісіреміз, (қимылмен 

көрсету) 

Мықты, күшті 

боламыз (күшін 

көрсету) 

(дене шынықтыру**) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Шыршаны қой»  

Міндеті: ретімен 

орналастыру қабілетін 

дамыту. Біртекті 

заттардан топтар 

құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету.  

Шарты: сендер 

шыршаларды ең 

жоғарыдан төменге 

дейін 

орналастыруларың 

керек (оң қолмен, 

солдан оңға қарай 

жаю.) 

 (математика 

негіздері) 

 

«Үй» 

Үшбұрыш пен 

төртбұрышты 

біріктіріп үйдің 

суретін салу 

(сурет салу) 

«Төртіншісі артық» 

ойыны  

Міндеті: Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға 

және атауға үйрету: 

шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, түйсіну 

және көру арқылы 

пішін түрлерін 

зерттеуге үйрету. 

Шарты: 1-себет. Онда 

не жатқанын көрсетеді, 

бірге атайды: сәбіз, 

пияз, қызанақ, мысық. 

– Қайсысы артық? 

Неге? 

– Себетте неше көгөніс 

бар? 

– Себетте неше үй 

жануары бар? 

Мысықты алып қояды. 

2-себет: қасқыр, аю, 

қоян, картоп. 

– Қайсысы артық? 

Неге? 

Картопты алып қояды. 

3-себет: сиыр, жылқы, 

ит, түлкі. 

– Қайсысы артық? 

Неге? 

Түлкіні алып 

қояды.Жарайсыңдар! 

Артығын атаңдар. 

Оларды өз себеттеріне 

салуды 

ұсынады. Мысықты үй 

жануарлары бар 

себетке саламын. 

үшбұрыш, түйсіну және 

көру арқылы пішін 

түрлерін зерттеуге 

үйрету. 

Шарты: Суреттегі 

шарларға қарауларын 

сұрайды.  

– Олар түстері қандай?  

- Олар қай геометриялық 

пішінге ұқсайды?  

Балалардың назарына 

айтады: қызыл шар көк 

шарға қарағанда жоғары 

тұр. 

– Шарлар ұшып кетпес 

үшін біз не істейміз? 

Тапсырма береді: қыз 

баланың қолындағы 

жіпті жоғарыдағы 

шармен,ал ұл баланың 

қолындағы жіпті 

төменірек тұрған шармен 

сызып қос. 

(математика негіздері) 

 



(математика 

негіздері) 

 

«Кірпі» 

Міндеті: заттық 

сурет салу, 

дөңгелек пішінді 

заттардың суретін 

салу; 

Кірпінің суретін 

салу. (сурет салу) 

- баклажан-

баклажандар. 

(математика 

негіздері) 

 

«Егістік алқабы» 

топтық жұмыс 

Міндеті: Түрлі 

бағытта тура 

сызықтарды, олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді қалыптастыру 

(сурет салу) 

 

 

Картопты қай себетке 

саламыз? 

Түлкіні қай себетке 

саламыз?  

 (математика 

негіздері) 

2-ші таңғы ас Үнемді тұтыну  

Міндеті: табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. берілген тағамды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті 

тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 

сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 

болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (қазақ тілі ***) 

Серуенге 

дайындық 

   

Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

Міндеті: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру  

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

 Міндеті: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. (қазақ тілі ***) 

«Ретімен шешініп, киім ауыстырып кию»  

Алдымен аяқ киімді шешіп сөреге қоямыз. Күртешемізді шешіп ілеміз, бас киімді орнына қоямыз. Шалбар мен 

жемпірімізді шешіп, топқа киетін жеңіл киімдерімізді киеміз.  (сөйлеуді дамыту және көркем  әдебиет) 

Серуен  Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Міндеті: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

айту. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Міндеті: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

Бақылау: «Күзгі 

желдің бағытын 

бақылау» 

Міндеті: Балаларға 

желдің қай бағытта 

соғып тұрғанын,қандай 

леп арқылы соғып 

тұрғаны жөнінде жалпы 

түсінік беру. 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Міндеті: Қоңыр күзгі 

табиғатты 

бақылау,алғашқы 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау,қоңыр күзде 

Бақылау: «Күзгі 

құстардың тіршілігін 

бақылау» 

Міндеті: Балаларға 

құстардың күзгі 

тіршілігін бақылату. 

Олардың іс-әрекеттері 

туралы әңгімелеу. 

Құстардың атын атап, 



бөлдіріп 

бақылату,әңгімелеу

ге үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: саябақтағы 

әр түрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. 

Міндеті:  Әр 

ағаштың 

жапырағын 

ажыратуға үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

білетін 

тақпақтарын 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын. 

«Пойыз» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттер. 
 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: 

Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Міндеті: жапырақтан 

әр түрлі бейнелер 

құрастыра білуге 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын. 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері. 

Балалардың ойлау, есте 

сақтау, көру 

қабілеттерін арттыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Балаларға 

желдің бағытымен 

ұшқан күзгі 

жапырақтарды жинату. 

Міндеті: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз  

Көк майса,көрікті 

Алқаптағы көк егін 

Бұл күндері кейіпті , 

Сары жібек көйлегін 

Жел тынымсыз гуілдеп 

Болып кетті тым бұзық 

Шуылдайды тал, терек 

Жапырағын жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын:  

«Аттар» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері. 

 

күннің суық 

болатынын, 

жапырақтар түсіп бітік 

тек қоңыр түсті 

болатынын 

айту.Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап , 

жапырақтардың да күз 

айларында түстерін 

өзгертіп тұратынын 

айтып түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: 

Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

көтеріп, қопсыту. 

Міндеті: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз мезгіліне 

байланысты көркем 

сөз жаттату. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын. 

«Құстар мен мысық» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 
 

еске сақтау қабілеттерін, 

тілдерін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

беру. 

Міндеті: құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 

С.Сейфулиннің 

«Бозторғай» өлеңін оқу. 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап зырлайды 

Шырқап биік 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Құстардың ұшып келуі» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу  Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 



- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.  (қазақ тілі **). 

Түскі ас  Гигиеналық шаралар: Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу»  

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз». (сөйлеуді дамыту және көркем  әдебиет) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Әлди 

Міндеті: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру.Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 

Мен ән саламын! (сөйлеуді дамыту және көркем  әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  «Бесік жыры»  М.Беспаев  (музыка****) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары  

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (дене шынықтыру**).   

Бесін ас  Еңбегі адал жас өрен, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» 

Міндеті: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды. 

Ас ішкенде күнде біз.  

Сөйлемейміз, күлмейміз.  

Астан басқа өзгені.  

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

 

(Вариативтік, 

жеке, қосымша 

бағдарламалар) 

 

  

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақшада» 

Міндеті: тәртіптік 

дағдыларын бекіту, 

сөздіктегі сөздерді 

қолдану. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем  

әдебиет) 

 

«Ғажайып бояу» 

эксперименттік 

қызметі 

Міндеті: жаңа 

түстерді енгізу 

арқылы түс туралы 

түсініктерді 

кеңейту 

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік 

мектебі» 

«Үйдегі 

қауіпсіздік» 

тақырыбындағы 

үстел үсті ойыны 

«Нүктелер 

бойынша қос» 

Міндеті: күнделікті 

өмірдегі қауіп 

көздері туралы 

түсініктерді бекіту; 

ұсақ моториканы 

дамыту, 

қарындашты 

қолдану 

дағдыларын бекіту, 

нүктелер бойынша 

«Экологиялық 

соқпақ» 

вариативтік 

бағдарлама 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: "Бізбен 

бірге жіптермен 

кім ойнайды" 

Міндеті: Заттық 

сурет салу.  

Түрлі бағытта 

тура 

сызықтарды, 

олардың 

қиылысуын 

жүргізе білуді 

қалыптастыру:  

Материал: түрлі 

түсті 

карточкалар 

(балалар саны 

бойынша, 

қарындаштар 

(балалар саны 

бойынша). 

Ойын барысы: 

балаларға әр 

түрлі түсті екі 

карточканы 

алуға және ұқсас 

түсті 

жануарларды 

атауға 

шақырылады, 

оны қажетті 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкен. Жеміс-жидектер 

бөлімі» 

Міндеті: Жеміс-

жидектердің атауларын 

қайталау, дүкенде не 

бар екенін, қанша 

тұратынын , өзінің не 

сатып алатынын айта 

алуға үйрету. 

Қоғамдық орындарда 

қарым-қатынас жасай 

білуге үйрету. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту, сауатты жазу, 

оқуға дағдыландыру, 

ауызша сөйлеуге 

жаттықтыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

"Бейтаныс адамдар"  

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын 

«Егер олар сені қуса, 

қайда жүгіру керексің» 

Міндеті: балаларға 

қауіпті жағдайға жауап 

берудің әртүрлі 

тәсілдерін үйрету. 

Материал. Саябақ, 

қаңырап қалған жол, 

автобус күтіп тұрған 

адамдармен аялдама, жол 

полициясы бейнеленген 

суреттер. Балалар 

суреттерді қарастырады, 

қуғыншылардан қайда 

Дидактикалық ойын: 
"Теңіз түбі" 

Міндеті: Заттық сурет 

салу. Түрлі бағытта 

тура сызықтарды, 

олардың қиылысуын 

жүргізе білуді 

қалыптастыру:  

көкөністер мен 

жемістерді, 

ыдыстарды, 

ойыншықтарды, 

жануарларды 

бейнелеу, дөңгелек 

пішінді заттардың 

суретін салу (шарлар, 

бұлт, күн);. 

Материал: теңіз түбі, 

теңіз тұрғындары. 

Ойын барысы: 

балаларға теңіз алаңы 

көрсетіледі және теңіз 

тұрғындары олармен 

"Жасырынбақ" 

ойнағысы келетінін 

айту керек. Оларды 

табу үшін 

жұмбақтарды табу 

керек. Кім шешетін 

болса, теңіз түбіне 

теңіз өмірін іліп 

жапсырады. 

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік мектебі» 

«Бейтаныс адамдар» 

дидактикалық ойын 

Міндеті: басқа адамға 

жауапкершілік сезімін 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» (педиатр) 

Міндеті: Балалардың 

дәрігер мамандығы 

жайлы білімдерін 

кеңейту, балалар 

дәрігері (педиатр), 

жедел жәрдем дәрігері, 

окулист, тіс дәрігері т.б 

түрлерімен таныстыру. 

Топта ойынды 

ұйымдастыру 

барысында достық 

қарым-қатынасты 

нығайту. 

(қоршаған ортамн 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: "Пейзажды 

жина" 

Міндеті: ұжымдық 

шығармалар жасау 

қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 
Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, 

желімнің 

қалдықтарын 

сүртуге майлықты 

қолдану. 

Материал: басып 

шығарылған 

маусымдық суреттер 



сызық жүргізу 

мүмкіндігі; 

басталған істі 

соңына дейін 

жеткізу қабілетіне 

тәрбиелеу. 

Материал: 

заттардың 

контурлары 

бейнеленген 

парақтар 

(нүктелерден). 

Тапсырма: 

нүктелерді қосып, 

боя және осы 

тақырыптың 

қауіпті екенін айт. 

 

фонда қадағалап, 

фигураны алады 

және бояйды. 

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік 

мектебі» 

«Бейтаныс 

адамдар» 

тақырыбындағы 

дидактикалық 

ойын «Өімз, 

бейтаныс, таныс» 

Міндеті: балаларға 

қауіпті жағдайға 

жауап берудің 

әртүрлі тәсілдерін 

үйрету. Балалар 

шеңберге тұрады. 

Жүргізуші 

шеңбердің 

ортасында болып, әр 

балаға кезек-кезек 

доп лақтырады - 

"өз", "бөтен", 

"таныс". Допты 

ұстап алған бала 

тиісті адамға 

қоңырау шалып, 

допты қайтарады. 

Енді сіз бен біз 

қандай адамдарды 

бөтен деп 

санайтынымызды 

білеміз. Сіз тек 

жақын адамдарға 

сене аласыз. 

Бейтаныс, бейтаныс 

адам үлкен зиян 

қашу керектігі туралы 

пікірлерін айтады және 

негіздейді. 

 

дамыту. Бір-біріне 

деген сенімді 

қатынасты тәрбиелеу. 

Материал. Балалардың 

жұптарының саны 

бойынша көзге 

арналған таңғыш. 

Заттар - "кедергілер": 

орындықтар, 

текшелер, құрсаулар 

және т. б. Бөлмеде 

заттар жайылып, 

орналастырылған - 

"кедергілер". Балалар 

жұпқа бөлінеді: 

жетекші-құл. Қанатты 

адам көзіне таңғыш 

қояды, жүргізуші оны 

қалай қозғалу 

керектігін айтады, 

Мысалы: "текшеден 

өт", "міне, орындық. 

Оны айналып өтейік". 

Содан кейін балалар 

рөлдерді ауыстырады. 
 

жинағы (күз, қыс, 

көктем, жаз, 

маусымдық заттар. 

Ойын барысы: 

балаларға 

маусымдық суретті 

таңдап, оған жылдың 

осы уақытына сәйкес 

келетін заттарды 

таңдау ұсынылады. 

(жапсыру) 

 

«Қауіпсіздік 

мектебі» 

"Бейтаныс адамдар 

тақырыбындағы 

дидактикалық ойын 

"Бұл ережелер 

маңызды" 

Міндеті: балалардың 

үйде болу ережелері, 

бейтаныс адамдарға есік 

аша алмау туралы 

білімдерін бекіту. 

Балалар бір-біріне 

ережелерді кезекпен 

айтады. Біреуге есік 

ашпа, Кез-келген сөзге 

сенбе. Егер бейтаныс 

адам қоңырау шалса, 

ешбір жағдайда есікті 

ашпа. Егер ағай 

бейтаныс болса, немесе 

сізге кәмпит берсе, Сіз " 

жоқ " деп жауап беруіңіз 

керек. Сіз көлікке ата-

анаңыздың рұқсатынсыз 

бейтаныс адаммен отыра 

алмайсыз. Егер апай 



келтіруі мүмкін, 

қатты қорқады, 

жақын адамдарынан 

айырылады, бірдеңе 

алады. 

жақындап, сенің 

қолыңнан ұстаса, 

«Киноға барайық» десе, - 

Онымен бәрібір жүрме. 

Егер бейтаныс ересек 

адам сізді киноға 

шақыруға немесе әдемі 

ойыншық беруге 

тырысса, сіз онымен 

бірге жүре алмайсыз. Сіз 

сенімді бола алмайсыз, 

Бейтаныс адамдарға 

құпияларды ашпау 

керек. Оларға баланы 

алдау оңай. Сен 

бейтаныс адамға үйде не 

бар екенін айта 

алмайсың. - Егер сен осы 

ережелерді ұмытпасаң, 

онда сендердің 

ешқайсыларыңызда апат 

болмайды. 

Балалармен 

 жеке жұмыс  

   

 Жапырақ  

Міндеті: Сурет 

салу 

 техникасының 

бастапқы 

дағдыларын 

үйрету. 

Ерлан Ибраһим 

 (сурет салу) 

 Балық 

Міндеті:мүсіндеудің 

әртүрлі тәсілдерін 

пайдалануға үйрету.  

Сақыпкерей Ернар 

(мүсіндеу) 

 Мысық. 

 Міндеті:  Тұтас қағаз 

бетіне бейнені 

орналастыруға үйрету.  

Марат Айзере 

 (жапсыру) 

  Заттарды атау 

  Міндеті: Қажетті 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қолдануға 

үйрету. 

Қали Ілияс 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 Бірдей заттар  

  Міндеті: қоршаған 

ортадан бір немесе 

бірнеше бірдей затты 

табуға үйрету. 

Оразбай Дамир 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуенге 

дайындық  

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

 «Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуен  Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

Күз мезгіліндегі 

жаңбырды бақылау 

Міндеті: Күз мезгілінде 



құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Арқан 

тарту» 

Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі 

баламен 

ойналады.Арқанның 

екі жағынан екі бала 

немесе екі топқа 

бөлінген балалар 

тартысады 

Қай топ арқанды өз 

жағына тартып,алып, 

кесе сол топ жеңіске 

жетеді. 

Екі бала тартысқанда 

қай бала өзіне қарай 

арқанды тартып екіші 

баланы құлатса, 

құламаған бала 

жеңіске жетеді. 

 (дене 

шынықтыру**) 

 

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы Хан 

«алшы» 

Бұл ойынға 5 немесе 

10 бала қатыса 

алады.Көп асықтың 

ең ірісін қызыл түске 

бояп қояды. Бұл 

асық «хан» асығы. 

Асықтар тізіліп 

қойылады да 

бастаушы хан 

асығымен оларды 

көздеп 

құлатады.Құлаған 

асықтарды жинап 

алады. Егер хан 

асығы 

бүк,шік,тайқы-

қалыптарымен 

түссе,бастаушы 

жақын құлаған 

асықтарды ата 

береді. 

Егер бастаушы 

асықтарды қолымен 

құлатып алса немесе 

басқа асықтарымен 

атса,онда ойынды 

келесі бала 

жалғастырады. Ең 

соңында хан асығы 

кімнің қасында 

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Көтермек» 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады.Бір-біріне 

арқаларын беріп тұрады. 

Белгі бойынша кім бі\ріні 

бірін- бірі арқада көтеріп 

алса,сол бала жеңіске 

жетедің. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де 

басқа балалармен бірге 

күш сынасады. 

 (дене шынықтыру**) 

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Орамал 

тастамақ» 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады.Бастаушы(тәрбие

ші) балаларды айнала 

жүріп бір баланың 

артына орамал тастап 

каетеді.Артына орамалды 

тастағанын сезген бала 

менің артамда деп жауап 

береді.Артына 

орамалдың тасталғанын 

сезбесе ол өлең,тақпақ 

айтып немесе билеп беруі 

керек. 

Балалар шеңбер бойында 

көздерін жұмып тұруы 

керек.Ойын осылай 

жалғаса береді. (дене 

шынықтыру**) 

жаңбыр жиі жауатыны 

туралы айту. 

Әңгімелесу арқылы 

балалардың тілін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы «Ақсерек-

көксерек» 

Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан ұстап 

тұрады.Ара қашықтық 20-

30 қадам. 

1- ші топ. Ойынды 

бастайды 

Ақсрек-ау ақ серек 

Бізден сізге кім керек. 

2-ші Ақсерек –ау ақ серек 

Жаман-жаман бала аты 

(бала аты) керек 

Аты аталған бала келесі 

топқа дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан 

қолдарды ажыратып кету 

керек.Егер өтіп кетсе сол 

топтан бір баланы тобына 

алып қайтады,өте алмаса 

сол топта қалады.Ойын 

осылай жалғаса береді. 

 (дене шынықтыру**) 



қалса,сол бала 

жеңіске жетеді. 

Келесі ойынды 

жеңіске жеткен бала 

жалғастырады. 

 (дене 

шынықтыру**) 

Серуеннен оралу  Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті  
Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Әжемнің ертегісі: 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі *** ) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка****) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың   

үйіне қайтуы 

 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Ата-анаға кеңес:  «Сөйлеу қабілеті бұзылған балаларда, қолдарының ұсақ моторикасын дамытуға арналған тіл дамыту 

құралы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


